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Lezzeunde Tarih Sakh

Mehmet Sait KANBUR

Mado ve Kohramanmaras'in Hikayesi...

Aslinda tim hikaye
saraylarda olan “karsambag”
adinda bir yiyecek turu ile
baslar.

Bu yiyecek yapilirken;
daglarin glnes gérmeyen
yamaglarinda kuyular

acilr, kis mevsiminde karla
dondurularak sogutulur ve
sarayda yerini alirdi. Bu dogall
lezzete yaylalarda otlayan
kecgilerin glnluk sGtUndn yani

sira seker, pekmez ve bal da
eklenirdi.

O donemde Osmanli
saraylarina ve asil
konaklarina yabanci orkide
yumrulariyla elde edilen
Maras dondurmasinin ham
maddesi "Salep"i géturen,
ayni zamanda Maras
dondurmasini kesfeden kisi
Maragl Osman Aga, bir gin
yorede enerji artirici olarak

bilinen bu icecegin artanini
kuyuya gémmek zorunda
kalir. Ertesi gun baktiginda ise
salep, sut, seker karisiminin
yogunluk kazandigini ve sakiz
gibi uzadigini fark eder. Bu
yeni ve saglikh tat, yorede kisa
surede yayginlasir ve “Salepli
Karsambag” olarak baslayan
lezzet, yillar icerisinde

yorenin ismini tasiyan “Maras
Dondurmasi” olarak anilmaya
baslar...

Tarihin derinliklerinden

¢lkan Maras dondurmasinin
kesfedilme hikayesini, Maras
dondurmasi denilince ilk
akla gelen marka olan Yasar
Pastanesi ve Mado'nun

hikayesi ile tamamlamanin
uygun olacagini

dusunduk. Siz de yazimizi
okudugunuzda; umut ve
cesaret dolu bir basari
hikayesine tanik olacaksiniz.
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Umudunu khavbetme

/(ohromonmorosto bulunan
mutevazi bir dikkanda

dondurma Ureten ve satan 2.
kusak baba Yasar Kanbur'un
kafasina koydugu bir amag
vardir; ¢cok ¢calismak, isinde
bdylmek ve hayatin sundugu
nimetlere kazanilan ne olursa
olsun sukretmek...

Bu hedefler dogrultusunda
Baba Kanbur, vazge¢meden
azimle, ozveriyle calisir. Disiplinli
cahgmanin ilk getirisine ayni
yil dUkkanina satin aldigi
“dondurucu dolap”ile ulasir.
Boylelikle dondurma, gece
gundUz muhafaza edilir ve bu
da satislart artirir. DUkkaninda
once kolla ¢alistirilan makine,
ardindan motorlu makine
kullanilir.

1970'te dondurmaci dukkanina
otomatik makineler gelir.
1980'de Mado’nun temeli ve
Marasg'in simgesi haline gelen
Yasar Pastanesi aglilir.

1983 yilinda ileri teknolojiye
gegilir ve "MARDO”
dondurmalari olarak seri
Uretime baslanir. 300
metrekarelik bir mekanda, az
sayida ¢alisan ile gunde 200 kilo
dondurma uretilir. Kelimenin tam

anlamiyla gece glnduz ¢aligilir.
Gece uretim yapilir, glnduz
satisa gidilir. ilk baglarda hedef
Kahramanmarasg'in cevresindeki
kasaba ve koylerdir. Sogutucu
arabalar satin alindiktan sonra
ise uzak sehirlere dogru gidilir.

1988 yil gercek anlamda
gunimuzun DUnya Markasi olan
Mado’nun déndm noktasi olur.

Bu yillarda st fabrikasi olan

bir bina ozellestirme ihalesiyle
Kanbur ailesine devredilir.
Fabrika, son teknolojiye sahip
makinelerle kurulur. Sadece
teknolojiye bagli kalmayan
Kanbur ailesi o yillarda bir de,
Atilla Kanbur'un oncuiliguinde
TUBITAK destekli arastirma
yaptirir. Boylece Maras
dondurmasina tat veren
karisimlarin formdadld, bilimsel
esaslar dogrultusunda belirlenir
ve geleneksel yontem dovme
teknigiyle dondurma dretilmeye
baslanir.

1992 yilinda Mado, ik
magazasini istanbul,
Caddebostan’da acar. Bu
durum Ulkemizde sokak
dondurmaciligindan cafe
dondurmacilidina gegisin
ilklerinden biridir. Ote yandan

Tlrkiye'deki insanlarin dondurma
aliskanhgina dair tarihi bir adim
niteligi de tasir.

$Soyle ki; dondurma yaz
aylarinda yenen bir besin
olarak bilinir fakat Mado, bu
dusunceyi yikarak mevsimleri
ortadan kaldirir ve her mevsim
dondurma sunmaya baslar. Tabii
ki bu gelisme karsiliksiz kalmaz,
tlketicilerden gelen yogun
ilgiler Gzerine Mado ilk alti ayda
restoran sayisini 20'ye cikarir.
Ve Mado, Ulkemizde oldugu
kadar yurtdisinda da
restoranlarini ardi ardina

acgar ve o yillardan glinumuze
degismeyen disiplinli ve kalite
odakli calisma kurallariyla ¢itayi
yukseltmeye devam eder.

Ozetle;

Umut ve cesaretle yola

¢ikan Kanbur ailesinin
Kahramanmaras'in klguk bir
dikkaninda baslayip ginde
120 ton dondurma yapabilme
kapasiteli fabrikasina uzanan
“Kahramanca” bir yasamin
hikayesidir Mado'nun basari
hikayesi.

Okumasi kolay ancak yasamasi
ve gergeklestirmesi hayli zor olan
bir hikaye...
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NEDEN "KAHRAMAN"MARAS?

"KAHRAMAN"

I M H GUnluk konugsmalarimizda, “Kurtulus Savasi zaferle katilanlara tek tek istiklal
M A RAs I N H I KAY ES I sohbetlerde, toplantilarda sonuglandiktan sonra madalyasi vermektense tum
sehrin ismi Kahramanmaras herkesin takdirini toplayan sehre atfedilmesine karar
olarak gecer ancak neden bu bu sehre bir yazi gonderilmis verir. Kirmizi seritli bir istiklal
Bir sehir dusinin... Turkiye'ye kadar uzanan ve yazimizda Maras unvana sahip oldugu fazlaca ve mucadeleye katilanlarin madalyasi Maras'a 6dul
bir sehirden bahsediyoruz; dondurmasina ve Yasar bilinmez. isminin bulundugu bir olarak verilir. 7 Subat 1973
Binlerce yildir Gzerinde yasadigi  Kahramanmaras... Pastanesi'nden ginimuiz liste istenir. Sehrin kendi tarihindeki TBMM karari ile de
medeniyetlere yol gosterici Mado Cafe zincirlerine Herkesce bilinmesi gerektigini icinde yaptigi toplantilar bu sehre Kahramanlik unvani
olan koca bir ¢inar. Hititlerden Mado olarak bu tarihi ev sahipligi yapan disunduk ve bu “Kahraman’lik  sonucu milli micadeleye verilir. 1925 senesinden beri
Perslere, Selguklulardan sehrin sundugu guzelliklere Kahramanmaras'in paha hikayesini yazimiza ekledik. katilmamis tek bir ferdin bile Kahramanmaras halki 12
Osmanlara ve son olarak bir tesekklr etmek istedik bicilemez degerini kaleme aldik. Eminiz ki okudugunuzda bulunmadigi tespitine varilir. Subat Kurtulus Bayramlari'nda
sizler de bir kez daha Cevap Ankara’ya aynen bu sanl bayraklarina Istiklal
Kahramanmaras ile gurur sekilde gonderilir. TBMM bu Madalyasini takar ve gegmisi
duyacaksiniz. cevap uzerine S Nisan 1925 coskuyla anar.”

tarihinde milli micadeleye

DERSIMIZ

KAHRAMANMARAS

. e . HITITLERDEN GUNUMUZE MARAS KALESI

Kahramanmaras, eski ve verildigini belirtmektedir.
?Siti;’;?nsi':zgkl('ocfg'by(';ﬂk'\’éim@' fqezgigrfj‘i';étr'gje\::ﬁokifg ‘o Bir tepe tzerinde yer alan bilinmekte. Kale, ézellikle 7-8.  Kalesi, sehri cevreleyen
sekizinci sehri. 2016 itibariyla seklinde gecrektedir E - Maras kalesi, sehrin tam yUzyillarda Bizanslilar ve panoramik géruntusuyle
1112.634 n[ijsa sahip il ' “ ;. : i | m“erkezin.de yer almakta. MUslGman devletler arasinda ziyarete gelenlerin
dlmd szelligi tasimakta. Farkl Buna ek olarak yazitlar, Maras G T %% Goren!erm hqyron kaldigi sik sik el degistirdigi icin hayranlikla deneyimledigi ve
kiiltdrlere sahip meden’iyetleri kentinin eski ve kaklii bi’r AR YR o bu tor|h| eserin ne zaman defalarca tahrip olmus ve unutamayacagi bir saheser
agirlamis olan Maras'in isminin  yerlesim yeri oldugunun en - inga .eo!||d|§| hakkinda ise net bu noktada esaslh onarimi, niteligi tagimakta. EGer tarih
ve anlaminin nereden geldigine  dnemli géstergelerindendir bir bilgi bulunmuyor. Ancak Osmanli Padisahi Kanuni ve lezzet dolu bir seyahat
dair bircok hikaye meveut Kiiltirel miraslardan birtoﬁesi yapilan calismalarda Hititler Sultan Suleyman tarafindan ariyorsaniz hi¢ dusinmeden

; o . . donemine ait pek ¢ok tarihi yaptirilarak gintmuze kadar Kahramanmaras'a gitmenizi
En yaygin olan hikaye ise soyle; olan her tasinda tarihten izler eser bulunmus ve Evliya ulasmis ve Mado'dan aldiginiz Maras
Tqr.ihgi Herodot; Maras §,ehri.ni bulunqh ‘Forihi Mf]m§ Evlerini Celebi tarafindan 17. yuzyilda . dondurmasi e§li§§1de tarihin
gg;,fﬁ?:;gﬁf&?:;smg;? Sijsr:grﬂgtgecglﬁimdo kale kapisinda yer aldigi Tarihsel kaynaklarda gordldigu  derinliklerine kendinizi
dolayi sehre Maraj adi belirtilen Maras Aslani da bu Uzere, her medeniyetin tabiri birakmanizi Snemle tavsiye

eserlerden bir tanesi oldugu caizse Uzerine titredigi Marag ederiz. lyi yolculuklar...
DONDURMAG | 11




Hayat-taki tercihlerimiz
belirler yolumuzu.

Sevdigimiz renkler,
giydigimiz kiyafetler,
dinledigimiz miizikler
ve dahasil...

Her biri karakterimizi
olusturan, bizi biz yapan
parcalardir. Bu onemli
parcalarimizdan biri de
tahmin edeceginiz Uzere
damak tadi. Buyudugimuz
cografyada edindigimiz
aliskanliklar, kesfederek
tattigimiz yeni lezzetler ve
tabii ki tercih etmedigimiz
tatlar.

Yemeklerde
tercih
yapmak;
kotu bir
durum degil,
aksine
yasama olan
bakig agisini
belirleyen
onemli bir
konu.

Ne yazik ki cogu yer bu
yasam tarzina uygun
lezzetleri bUnyesinde
barindirmiyor. Bu konuda
ise en ¢ok zorlanan kisilerin,
hayvansal Grunleri tercih
etmeyen “Vejetaryen”
kisiler oldugu asikar...

LUTFEN DiKKAT!

Colyak hastalarimiz icin Kalite Sistem Grubu ve Intertek Test Hizmetleri Laboratuvarlari'nda
yaptirdigimiz analizlere gére, dondurmalarimizin Turk Gida Kodeksi Gluten intoleransi olan
bireylere uygun gidalar oldugu tespit edilmistir.

Ancak ¢olyak hastalari dondurmalarini yerken, kesinlikle kiilahta ve kornette tiiketmemeli;
servis seklinde porselen tabakta veya karton kaplarda tiiketmelidir.
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Yasam Tarzi .
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Proteinini bitkisel
olarak karsilayan,
iceriginde gercek
findiklarla yapilan
findik sutu | }
*kullanilan vegan &

~ dondurmalarimizl
artik aliskanliklar

- degisiyor. 3

%100 BITKISEL

Dunyanin her yerinde ¢cok Mado ise Her yagsam tarzinin 6zgurce
sayida kisi, vejetaryenligi 2. ¥ bir “Tercih” oldugunu
segerek doganin sundugu vegan ya§aml disunerek Mado, mutfagini

bitkisel gidalar olan meyve,
sebze, soya, kuru baklagil,
tahil vb. Grdnler tercih

ediyor. SUphesiz ki diger
yemek kulturlerine oranla
azinlikta olan bu kisiler,
sosyal hayatlarinda da bir¢ok
sorunla karsi karsiya geliyor.
Arkadaslarla gidilen cogu
kafede ya da restoranda

sec¢cmis kigileri

bu alternatifsizlik
krizinden
kurtariyor.

“Vegan Tatlilar Serisi” ile
vejetaryenlere acti.

Eger siz de bir
vejetaryenseniz

gonul rahathgiyla icerisinde
hayvansal gidalar
barindirmayan badem,
findik, hindistan cevizi sttu ile
yapilan bitkisel proteinli
Mado Vegan Dondurmalari'ni

e
=

vegan bir gida bulmak adeta i

bir krize donusuyor.

yasam tarziniza
ekleyebilirsiniz.

L _ 4 G

" %

LA/\']*
7N

*Ayin vegan dondurmasini servis
elemanlarimizdan 6grenebilirsiniz.

o ~ L4
RO DONDURMAG |




MADO ILE

MINIK LEZZET
KACAMAKLARI

Hepimizin yasamin
stresinden uzaklasmaya
ihtiyacr var.

Ve herkesin favori bir
lezzete...

Bu lezzetler esliginde
gunun stresinden uzak;
aileyle arkadaslarla kisacasi
hayatin guzellikleriyle
beraber yapilan minik
kacamaklara ihtiyag

oldugu gibi...

Haydi, siz de hayata tatli
bir mola verin ve Mado'nun
minik lezzet kagcamaklarina
giden eglenceli tarifimizle
kendinizi odullendirin.

Malzemeler

* Bir tutom arkadas

- Istege bagl

asik oldugunuz kisi.

(Asik oldugunuz kisiye Mado lezzetiyle
unutulmaz bir surpriz yapabilirsiniz. Boyle
bir durumda kisinin yanaklari pembelesene
kadar bekleyin,

daha sonra askinizi ilan edebilirsiniz.)

* Bir adet sik kiyafet

* Bir adet ozenle alinmis ve

muhafaza edilmis kitap; Turk klasiklerinden
mesela; Sabahattin Ali'den

Kirk Mantolu Madonna ya da

Yasar Kemal'den ince Memed...

GOz karari Uzerinize serpistirdiginiz hos bir
koku.

Bir adet muzik ¢alar ve sevdiginiz sanatginin
albdmu.

Yapilisi

Tdm malzemeler

hazir edildikten sonra

en yakin Mado'ya gitmeye hazirsiniz demektir.
Yola ¢ikilir, eger adreste sorun yasanirsa
Israrla etraftaki kisilerden yol tarifi alinir.

Sik tasarimi ve konforlu masalariyla goz
kamastiran bir yer gorildlyse Mado oldugu
anlagilir ve emin adimlarla igeri girilir.

Mado’'da sevdiklerinizle beraber damak
tadiniza uygun igecek ve lezzet kagamaginizin
kilit lezzeti olan dondurmalardan bir tanesi
secilir.

Evet...
Dondurmamiz ve icecegimizle beraber

yasamin stresinden sizi uzaklastiran minik
lezzet kagamaginiz hazir!
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Nisan ayi guzeldir...
Kis gibi hastalandirmaz,
yaz gibi bunaltmaz.

Bircok sarkiya, filme

konu olmustur Nisan.

Nice asiklar bu ay evlenip
¢ocuguna Nisan adini
ddahi koymuslardir. Askin
gizli kahramanidir Nisan.
Yagmur ise Nisan ayinda
bambagkadir; topragin
kokusu, agag yapraklarinin
yeniden dogusu sizi siki
sikiya baglar hayata.

- N

N

Simdi, hafif bir rzgar
esintiyle beraber gelen

bu glzel gunleri, taze bir
mutluluga donUstdrebilirsiniz.

o

Ve bu mutlulugu doyasiya
yasamak, kalbinizde
hissetmek ve en
sevdiklerinizle paylasmak
istiyorsaniz; ihtiyaciniz

olan tek sey, Nisan ayinin
glzelliklerini yaz lezzetleri ile
damaklariniza tasimak...

YASAMINIZA SAGLIK
KATACAK BIR LEZZET

DAMAK TADINIZA
SERINLIK KATACAK BIR
LEZZET

CAN ERIGI

ENGINAR

SIHIRLI DOKUSUNA
ASIK OLACAGINIZ BIR
LEZZET

DONDURMAG | 19



Bir yiyecegin lezzetli olmasi
onemlidir...

Ama olay sadece lezzette
bitmez. Saghgimizi
belirleyen bir¢cok etken
vardir hayatta. Yedigimiz
yiyeceklerin iceriginde
kullanilan malzemelerin
kalitesi, katki maddesi olup
olmadigi, hijyenik ortamda
dretimi...

Simdi farkina varmasak da
uzun v@dede yiyeceklerin _
icerigi yosam kalitemizi

buyikdlelde etkiler. Bu™® '

seleple yediklerimizi
kontrokaltina almak icin
béslenmenin kilit noktasi
1$dglikh Beslenme”, blzlerl
uzun bir gelecege hgz;r‘lor

Peki saglikli
beslenme neden.
onemlidir?

Saglikli beslendigim iz
kendimizi doMtve, S

Mddo ise'Urunlerinde

ding hissederiz. Hustcllklaro :

daha az yakalanir ve A 1
--Grmelerlmlz g|b| dzenle secip

o jsw,lere sunuyor‘ Nasil mi?

" Hemen gnlatahm

gobuk_|yble§|rz|z. Tdbii bir
de besleAmenin ruhsal
yapida étkisini eklemek

annelerimizin yaptigi
yemeklerdir diye dusunduk.
Tertemiz ellerle 6zenerek”
yapllan lezzetler... Bu™
yuzdendir ki anne yemegi
hi¢ unutulmaz; sagliklidir,
temizdir ve dogaldir.

By dogolhk dogrultusunda

kullond|g| meyveleri ayni

gerek.Sadece dengeli -
deglksqgllkh beslenmel{_ :

< Ttutar. Glze| birdezzetin®,

L

: -‘yopomqydcagl sey yoktur o
sinicleri yatistirir, mutld®eder;’

sakinlegtirif. - .
Bu konuyc: en lyl ornek

4 bizi depresyondan uzak * " .

Dedelerimiz ve ninelerimizden

sik sik "Artik meyvelerin tadi
eskisi gibi degil” lafini igitiyor
musunuz? Bu serzeniste
bulunmakta haksiz da degiller
hani. Cunku, “Eski toprak”
dedigimiz yaghlarimiz bilir;
meyvelerin toprak kokan
dogal tadini. Her tadildiginda
farkl dunyalara gottren
guzelligi hissetmenin hazzini...
Ozlem duymamak elde degil.
iste tam da bu nedenle
Mado, Turkiye'nin dort bir
yanindan gelen saglik dolu
meyveleri damak tadiniza
sunuyor. UrUnlerin yapim
asamasinda kullanacagi
malzemeleri analiz ederek
zarar gérmemis ve katki
maddesi bulunmayan
meyveleri 6zenle ayiriyor.

Q
4}“3 i

-

Kdcguk bir ipucu;

Mado dogal meyveleri
secerken her partide
mevsimine uygun Urunleri
tercih etmeye 6zen
gosteriyor. Hal boyle olunca,
her partide ayni meyvenin

farkli renk tonlari olusabiliyor.

Peki farkh
renkte olmasi
iyi bir sey mi?

Meyvelerin her partide

ayni sekilde ve ayni yapida
buyUmesi mevsimsel sartlara
gore imkansiz. Demek oluyor
ki; hep ayni renkte olan
meyveler suni ortamda

ve katki maddeleriyle
buyutdliyor. iste bu klguk
ayrinti ise bize sunu soyluyor;
Mado, mevsimsel akisa
uygun olarak yetisen farkli
renk tonlarindaki meyveleri;
kimyasal katki maddeleri
olmaksizin topraga dlismus
en dogal haliyle sunuyor.
Bize de gondl rahathgiyla
essiz Mado dondurmalarini
tatmak kaliyor...

DONDURMAG | 21



GRIPSAVAR SEBZELER

Havalar isinmis, yeni
elbiseleriniz glineste
parlamakta, hafta sonu

planlari yapmigsiniz ama bir
sorun var sanki. Kendinizi bitkin

ISPANAK

hissediyorsunuz, burnunuz
akiyor, dakikada en az iki kez
hapsiriyorsunuz. Tebrikler,
grip oldunuz! Yataktan
¢ikamayacaginiz bol mendilli
glnler sizi bekliyor.

GIREN EVE DOKTOR GIRMEZ

Anti-enfeksiyon vitamin olarak
da bilinen A vitamini, glglu bir
antioksidandir. A vitaminini
fazlasiyla iceren bir sebze olan
Ispanak, bu ozelligi sayesinde
solunum yolunu korur, gribal
enfeksiyon hastaliklarr ile ciddi
anlamda mucadele eder.

Ozellikle bagirsak saghgini
korumasi bagisiklik sisteminin
hastaliklarla mukavemetine
katki saglar. GUnluk bir fincan
Ispanak tuketimi, bunyenin
ihtiyag duydugu vitamin
miktarinin buyUk bir bolimund
karsilar.

Hayali bile kéti degil mi?
Cevabiniz “Kesinlikle evet” ise
sizin igin glzel haberlerimiz
var. Gribi sizden uzaklastiracak
thyolari "Gripsavar sebzeler”
kdsemizde sizlere sunuyoruz.

YUZVYILLARDIR KULLANILAN BIR ILAC: KEREVIZ

Kerevizin yapraklari da
saplari da tUketilmelidir. Bizler
normalde yemek yaparken
yesil saplarini atariz. Ancak
verdigi glzel koku ve faydasi
nedeniyle kerevizin yesil
saplarini farkl yemek ve
salatalarda da kullanmak
gerekir. Bu saplar vitaminler
ve ¢esitli madeni maddeler
icerir. Mideyi kuvvetlendirir

MANTAR
VARSA GRIP YOK

Genel saglik agisindan
faydali olan mantar gribe
karsi iki onemli silah icerir,
selenyum da bunlardan bir
tanesi. Selenyum, beyaz
kan hdcrelerinin hastalikla

ve istah acar. Kereviz, i¢ salgi
bezlerini ve ozellikle vicutta
cok gesitli vazifesi olan bobrek
Ustl bezlerini calistirir. Kani
pisliklerden temizler, sivilcelerin
gecmesini, ylzUn pembe bir
hal almasini saglar. Kereviz,
karacigerin sigligini gidererek
yorgunlugu yok eder. Sarihgi
giderir, bobrekleri calistirir,
fazla suyu disari atar.

mucadele etmesine yarayan
sikotinler Uretir. Diger silah
ise lifin bir antimikrobiyal turu
beta glukan igerir, hlcrelerin
enfeksiyonlari silip atmasina
katkida bulunur.

e Kat Kat Artan Tatlar Serisinden e

Dogalligyla buydleyen, lezzetiyle damak tadina renk
katan “Kat kat Artan Tatlar” her mevsim tadabileceginiz
dondurmalariyla Mado'nun usta ellerinden yemek
nmasalariniza konuk oluyor.

Cilekli
Dondurma

Vitamin dolu par¢ca meyve tanelerinin
esliginde %100 dogal igeriklerle olugturulan
“Gilekli Dondurma” ile lezzete en kestirme
yoldan ulasin. Cilekli dondurmayla bambaska
bir mutluluga uzanacaksiniz.

Limonlu
Dondurma

Hasta mi oldunuz? Enerjiniz mi
dusUk? Yoz kis hig fark etmez. llag gibi
gelecek bir ¢6zUmumuz varl!

%100 dogal igerigiyle eksi ve tatlinin
damaklarda iz birakacak yorumu
"Limonlu Dondurma’, agacindan

dUstugu gibi sofraniza gelerek
sagliginizi koruyacak.
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TOPRAGIN GUCU

Tograginda nimet vardir
bu memleketin...

Neresine gidilirse gidilsin
ag birakmaz bizi yagadigimiz
bu topraklar.

Sanki farkindadir her seyin.
Alin teriyle, kahramanlikla
muhafaza edildigini ve
sonsuza kadar edilecegini.

Bu gorkemli topraklarda
dogan sansli kigiler olarak
yazimizda; her yani glzelliklerle
gevrili dlkemizin sundugu
zenginlikler ile bu topraklarda
yetisen yaz meyvelerinin
onemini ve degerini sizlere
aktarmak istedik.

|r¢:|zm
sihirli

diinyast. V.




KIRMIZININ BUYUSU
CILEK

Yaz mevsimin tamamlayicisi olarak
adlandirdigimiz bu minik lezzet
deposu; rengiyle lezzetiyle bizleri
mutlu etmeyi her yaz basariyor.
Sadece mutlu etse iyi.. igerdigi karoten
sayesinde yaslanmayi geciktirici

etkisi, metabolizmayi hizlandirip kan
dolasimini dizenlemesi, ¢,bl,b2,b3,
gibi vitamin ve mineraller agisindan
zengin olmasi onu esgsiz kilan
ozelliklerinden sadece birkagi.

Bir de cilek kokusu desek...

Siirlere, sarkilara konu
olmus cilek kokusu,
mevsimlerden yaz oldugunu
tdm kusursuzluguyla anlatir.
Ailelerle gidilen piknikte,
arkadas bulusmalarinda,
sik kokteyllerde, sUrpriz
dogum glnlerinde her seyden
once yerini alir bu sihirli meyve.
Kokusunu igine ¢ektigimizde
anlariz ki; bu topraklarin
bizim insanimiza verdigi

bir armagandir ¢ilek.

KIRMIZININ
BIR TONUNDAN
DIGERINE;

KiRAZ MEVSIMI

Unutmak mumkin mu
hevesle ekmege surulen kiraz
recelini?

Ya sokaklarda oyun oynarken
kirazlh dondurmanin verdigi
benzersiz hazzi?

Damak tadiniza tat katan,
ferahlatici lezzetiyle icinize
enerji dolduran, yaz ginesinde
serin sulara surukleyen kiraz
icin yapilabilecek en uygun

tanim; “Tutku” olsa gerek. Bobreklerde kum ve taslarin
Gicek agmis dallarindan disen olusumunu onlemeye
o renkli harmoni bagka nasil yardimci olur.
yorumlanabilir ki... Karaciger rahatsizliklarina
iyi gelir.

Peki yOI"OI"|OI"I? Kq|p dostudur.

Kani temizler.
Gilegin vicuda olan sayisiz Gut hastaligina iyi gelir.
yararlarini yukarida Oksdirtk, bronsit gibi
belirtmigtik. hastaliklarin tedavisinde

yardimci olur.

Yazimizin son bolumunde de s .
Kanser riskini azaltir.

kirazin vicuda sagladigi
etkileri siralamak ve sadece
tadrigin degil saglik igin de
hayran kalinacak bir meyve
oldugunu ispatlamak istedik.

Ve sUphesiz tatl bir
gllimseyigin kaynagidir.

Sundugu
guzellikleriyle

yaz ne demekse

kiraz ile ¢ilek odur;
rizgarda stzulen
yapraklarindan kopup
gelen lezzetli bir agktir.

Yaninizdan
ayirmayacaginiz
saglik ve lezzet
dolu bir yaz olmasi
dilegiyle...

Kirmiziyla kalin!
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Bugunun Kiiguikleri,

Y?‘rlnlanuy(uklerl

Bu topraklar tarihin en zor
gUnlerini, muzaffer ordulari

ve vatansever halki sayesinde
sanli zaferlerle geride
birakirken yeni bir Glke ve
dudzen kurabilmek, hayati 6nem
tasimaktaydi. Amag, askeri
basarilari siyasi kararlarla
desteklemekti. Ulkemizi 97.
yilinda dahi dimdik ayakta
tutmaya devam eden Turkiye
BUyuk Millet Meclisi, safaklarda
en guzel dalgalanan Turk
Bayragi igcin mucadele
edenlerin olmazsa olmaziyd.
Kuruldugu glinden bu yana
TBMM, tarihimizi yaptigi
inkilaplarlia yeniden insa etti

ve hicbir Ulkenin yapmadigi bir
sey yapti. Buglnun kugUklerinin
yarinin blyudkleri oldugunu
soyleyen Gazi Mustafa Kemal,
Cumbhuriyeti gelecek nesillere
yani bu Ulkenin zeki, gevik ve

ahlakli cocuklarina armagan
etti...

GUnumuze kadar coskuyla
kutlanan bu sanl gun, 82
yildir cocuklarin 6nemini butdn
topluma hatirlatan gérkemili
senliklerle; tiyatro-halk
oyunlari gésterileri, siir-hikaye
dinletileriyle okul bahcgelerinde,
stadyumlarda cogkuyla
karsilanir. iste bu zamanda
hissederiz ki, 23 Nisan'da
cocuklarimizin o tatl telasi
butdn Ulkeye yansir ve buyuk
klguUk hepimizin sabirsizlikla
bekledigi bir gline donusur.

Gegmise Yolculuk

Gosteriler ve etkinliklerin
ardindan bu beklenen gun tabii
ki sona ermez. Aileler, ¢cocuklari
icin hem dinlenebilecekleri hem

eglenebilecekleri aktiviteler
dusunmeye baslar.

Peki, gelelim gocuklarin nerede

eglendiklerine, nerede mutlu
olduklarina...

Bu sorularin cevabini bulmak
icin arastirma yapmaya ¢ok
da gerek yok. Sadece zaman
tlnelimizde biraz geriye
giderek en dogru cevaplari
bulabilecegimiz sUphesiz.
Cocuklarimizi en mutlu eden
seylerin basinda sizin de
bildiginiz gibi “Dondurma”
yemek geliyor. O zamanlarda
en mutlu oldugumuz an;
sokagimiza gelmesini
bekledigimiz dondurmaci
amcalarda ya da mahalle
bakkalimizda sevdigimiz
dondurmanin bitmemis olmasi
degil miydi?

ukloﬂ armagan etmistir.

Gocuklarimizi en mutlu eden seylerin basinda
sizin de bildiginiz gibi “Dondurma” yemek geliyor.

Gelecek Nesiller Mado \
Lezzetiyle Bulu§uyor“

Dondurmanin ¢ocuklarin
dunyasinda her zaman buyuk
yeri olmustur. Hem gelisim
sUrecinde meyve ve st
intiyaglarini kargilayabildikleri
hem de tadina bayildiklari bir
yiyecek onlar i¢cin dondurma.
Mado olarak ozellikle 7-12 yas
arasi ¢ocuklar i¢in uzmanlar
tarafindan da tavsiye edilen
dondurmanin dneminin
farkindayiz.

Kiye Cumhuriyeti'nin temelinin atildigi, Turkiye Blyuk Millet Meclisinin agildigi o glin: 23 Nisan
20. Cumbhuriyeti kuran ve ilerlemesi igin gocuklarin hayati dnemi olduguna inanan Atattrk, bugunu

Gelecegimizi dnemsiyoruz,
dondurmayi biliyoruz,
vatanimizi seviyoruz.

parmak dond
ediyoruz.

Her zaman ulkesi igin sosyal
sorumluluk bilinci igerisinde
hareket eden Mado olarak
gocuklarimiz igin en glzel an
disinmeye ¢alistik. O anlari
yasatmak igin her 23 Nisan'da,
yarinin buyUklerine eglenceli
muzik grubumuz egliginde



Miniklere Ozel

Mini Burger Tarifi

Malzemeler

1 paket kofte harci

S00 gram az yagh kiyma
Yarim su bardagi su

20 mini burger ekmegi
600 gram domates

10 yaprak marul

Yapihsi:

- Yogurma kabinin icerisine kiyma, kofte harci ve suyu koyup harg
kivamina gelinceye kadar yogurulur.

- Hazirladiginiz hargtan iri parcalar koparilarak burger kofteleri
hazirlanir.

- Yapismaz yuzeyli tavada kofteler pisirilir.

- Burger ekmeginin arasina bir dilim domates, Uzerine marul
yapragl ilave ederek en Uste kofteyi yerlestirilir.

- Cocugunuz eger yemek yemekte zorlaniyorsa burger ekmeginin
Uzerine zeytinden kestiginiz minik pargalarla goz ve burun
yaparak servis yapabilirsiniz.

Tdm miniklere afiyet olsun...

\

ozzeT
AFACANLARINZ
9

Parmak

www.mado.com.tr
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Mado'dan siparis Uzerine yaptirabileceginiz ozel
gun pastalariyla, ozel gunleriniz hem renklensin
hem lezzetlensin!

14 MAYIS

ANNELER
b GUNUNUZ
LN KUTLU
OLSUN

Bir ¢inar gibi koruyup kollayan,
gozunden bile sakinan super
kahramanlarimiz...

18 HAZIRAN

BABALAR GUNUNUZ
KUTLU OLSUN

DONDURMAG | 33




zirlik” baliin m/dé':,_& 1
"-_'f vet ediyoruz. [ " |

RAMAZAN AY]
COSKUSU

"Ramazan hurmasi

dondurmanin adi oldu”
r

--'

ecginiyla,negesiyle
rlu ezgileriyle
a_ mlagmanin,

afica yasamanin
erml bizlere -
Irlatan Ram n

. #etijm gorkemiyle
fHos geldi!

Havalarin.isinmasi

ile bir nebze daha

zor gegecek olan
Ramazan ayi, bu yil
da bizleri zorlayacak
gibi... Peki, Ramazan‘a

*hazllrbaglamak igin 1 .ll
neler yapmaliyiz? o }lfﬁ
Yeni, kolay ve pratik > . gk | !
. % e N, e FL !a
bdg r nyorscrmz sizi, - S ]
. qugzan ayma

ﬁf olarak derledigimiz ...
%, 10 Adimda R j#onca

10 ADIMDA
MADO YANINIZDAI

7 | iftar ile sahur
arasinda en az 2-2.5
litre su tUketilmelidir.

Bu tavsiyeye ek olarak

1] ilk maddemiz oldukgca bilinen Bizden duymus olmayin ama
ancak uygulanmasi zor olan Mado’'nun Sekersiz Tathlar bu
bir bilgi igeriyor; sicaklarda konuda size iyi gelecek...
koyu renk t-shirt giyilmemeli
ve gunesin etkili oldugu 4 | Sahurda ve iftarda yediginiz
saatlerde olabildigince digari yemeklerin kalori oranlarini
ctkmamalisiniz. hesaplamak sizi kilo almaktan
Anne tavsiyesi gibi gelse de bu koruyacaktir. Ortalamalar
madde; yaz sicaklarinda hayati kisiden kigiye degisse de
onem tagliyor. glinde en az 1000-1400 kalori
almalisiniz.

2 | Sicak havalara bir de
susuzluk eklenecegiigin 5| Cay kahve gibi icecekler
terlememeye dikkat etmek vUcuttaki demirin emilimini
bUyUk onem arz ediyor. azalttigi icin sahurda fazla
Bu nedenle yazin icmemeli, iftarda ise yemek
aclk renkli, terletmeyen yedikten birkag¢ saat sonra
(ince kumasli vb.) icmeye baslamalisiniz.
kiyafetler giymeniz vicut isinizi
dengede tutacaktir. 6 | Tuz, Ramazan ayinda uzak
durmaniz gereken bir gidadir.
3 | Hafif yiyecekler ve tatllar VUcudun su emilimini artiran
Ramazan ayinda kurtariciniz tuz, yaz aylarinda ve ozellikle
olabilir. Yaz aylarinda kan Ramazan ayinda tansiyon
basincinizi ve seker oraninizi seviyenizin bozulmasina,
normal seviyede tutmak igin bagisiklik sisteminizin zarar
sahurda ve iftarda hafif gormesine neden olabilir.
yiyecekleri tercih edebilirsiniz.
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8 | EGer et ve tavuk mahsulu
urdnleri tercih etmiyorsaniz,
glisemik indeksi yuksek olan
gidalar olan bulgur pilavi,
kepekli ekmek, sade makarna
gibi enerji depolamaniza
yardimci besinleri tercih
edebilirsiniz. EGer tatli yerken
de bu karariniz gegerliyse
Mado'nun Vegan Tatlilar
serisine bakmanizi oneririz.

9 | Vicudun geng ve

saglikh kalmasi icin sadece
Ramazan'da degil tim
zamanlarda taze meyve,
sikilmis meyve, sebze suyu ve
soda gibi icecekler tUketmeye
6zen gostermelisiniz. Ozellikle
formunu korumak isteyenler
icin meyve ve sebze turevi
gidalar olmazsa olmaz
besinler arasindadir.

10 | Son maddemizde ise
yUksek protein kaynagi
olan kegi sutine

yer vermek istedik.
Normal sutun igindeki
kalsiyum oranindan

4 kat fazla kalsiyum
iceren keci sUtu, kansere
karsi koruyucu kaynak
olan selenyumu da
icinde barindiriyor.
Diger yandan icinde
bulunan yag asitleri
sayesinde ciltte
iltihaplanmayi
onlemekle kalmayip
cildi puruzsuzlestiriyor.
Faydalari saymakla
bitmeyen keci sttu ile
Ramazan'i enerjik ve
saglik dolu gegirebilirsiniz...
Ve tabii ki kalite

ariyorsaniz Mado Paket
Urdnler serisi bu konuda

size rehber olacaktir.

RAMAZAN MENUMUZ

CORBA

Malzemeler

- 2 buguk su bardagl haglanmis
misir

- 2 yemek kagigl misirézd yagi
-4 su bardagl sebze suyu

-1 su bardagi taze kasar rendesi
- 3 dal maydanoz

- 3 yemek kasi@l hazir ¢ig krema
- 1 tath kasigr kimyon

- 2 adet patates

- 2 adet kuru sogan

-1 dis sarimsak

- 1 tath kasigi tuz

- 1 tath kasigr karabiber

- SUslemek igin;
taze sogan

Yapilisi

Tencereye sivi yagi koyulur. Kuru sogan incecik dogranir ve
yagda kavrulur.

Hemen ardindan sarimsak iyice ezilir ve tencereye konulur,
Ustune de kimyon ilave edilir.

3-4 dakika pigirilir.

Sebze suyu eklenir. Patatesler kip klp dogranir. Corba
kaynayinca patatesler de ilave edilir. Ardindan 10 dakika
kisik ateste pisirilir.

*Misiri, corbayl yapmaya baslamadan once haslamalisiniz.
Dilerseniz konserve de kullanabilirsiniz. Haglanmis misiri
corbaya ilave edip gorbayi 10 dakika daha pisirdikten sonra

peynir, tuz, karabiber ve kremayi ekleyebilirsiniz.

Yaz ayina ozel Misir corbamiz hazir. Afiyet olsun...
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ANA YEMEK

abi

Malzemeler

* 3 adet taze yufka

* Yufkayi Islatmak igin

2 su bardagi tavuk suyu

* 1 adet blyuk tavuk gogsu
* Yarim ¢ay bardagi sivi yag
* 1 adet yesil biber ya da

1 adet sogan

* 1 adet kirmizi biber ya da
1 adet sogan

* 2 adet kuru sogan

* Pul biber, karabiber,
kekik, tuz

Sosu

* Blyuk kase yogurt
» 3 dis sarimsak

* Tuz

Yagli sosu

* 2 gorba kasiGl tereyagdi

* 1 cay kasi@l toz kirmizi biber
* Yarim ¢ay kasigi pul biber

Yapilisi

BuyUk bir tavaya sivi yagi alin, Gzerine kUp kUp
dogranmis sogani ve biberleri ekleyip biraz soteleyin,
soganlar sarardiktan sonra tavuk gogsunu ekleyin.
Tavuk, suyunu ¢ekip kizarmaya baslayinca uzerine
baharatlari, tuzu ekleyip iyice karistirin ve ocaktan alin.
3 adet yufkayi uggen olacak sekilde dograyin,

tavuklu i¢ malzemesini bir corba kasigl kadar yufkanin
genis olan kismina koyup dlzeltin ve ug kisimlarini
hafif islatarak sarin.

Yufkalarin hepsine ayniiglemi uygulayin, sultan
kebaplarini yaglanmis firin tepsisine veya yagl kagitl
firin tepsisine dizin. 200 derece firinda Ustu kizarana
kadar pisirin.

Pisen sultan kebaplarinin ilk sicakhgi ¢ikinca
yumusatmak igin ilik tavuk suyuna bulayin ve kl¢uk
dilimlere keserek servis tabagina alin.

Uzerine sarimsakli yogurt ve biberle kizdiriimis tereyagi
gezdirip servis yapin.

Ve iftar yemeginiz hazir.

Afiyet Olsun...

« 2 adet yumurta
+ 125 gram margarin,
+ 1 su bardagl pudra sekeri,

+ 3 buguk yemek kasigr irmik,
+ 1 kabartma tozu (10 gram),

+ 1 vanilya (5 gram),
+ 3 buguk su bardagi un (su
bardagi olgtst: 200 ml.).

Serbeti igin;
+ 3 su bardagi toz seker,

+ 4 su bardagi su,
» Ceyrek limon suyu.

Yapilisi

ik olarak serbetini hazirlamak icin, su ile toz seker tencereye
alinip, ocagin Uzerinde kaynamaya birakilir.

Kaynamaya baslayinca, igerisine limon suyu ilave edilir ve 5
dakika kaynatilip ocaktan alinir.

Hazirlanan serbet, sogumasi igin bekletilir.

Hamurunu hazirlamak igin, gerekli olan un haricindeki
malzemelerin tamami derin bir kap igerisine alinir.

Elle yogrularak karigtirilir ve Gzerine azar azar un ilave
edilerek iyice yogrulur.

Elde edilen hamurdan, ceviz blyukligunde parcalar kopartilir
ve hafif uzunlamasina yuvarlanir.

Uzerine hafif bastirilip oval sekil almasi saglanir ve sekli
verilen sekerpare, yaglanmis firin tepsisine yerlestirilir.

Hamurun hepsi bu sekilde yapilip bitirilir ve tepsiye dizilir.
Hazirlanan sekerparelerin Uzerine, yumurta sarisi surullr ve
catalin arkasi ile ¢izik atilir.

Onceden isitilmis 180° firnda Uzeri kizarana kadar pisirilir.

Firindan alinan sekerpare tatlisinin Uzerine, tek tek kepge ile
soguk serbet dokulUr (tath sicak serbet soguk olacak).

Bltln serbet, tatllarin Gzerine gezdirildikten sonra iyice
cekmesi icin bekletilir.

Ve tatlimiz hazir.

Afiyet olsun...
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HOSGORU;

OSMANLI IMPARATORLUGU'N DA

RAMAZAN ADETLERI

Ramazan-i Serif sonunda geldi...

“11 ayin sultani” Ramazan ayi,
bu gorkemli isminin hakkini
fazlasiyla veriyor.

Cunkl bu mubarek ayda;
Kur'an-1 Kerim indirilmeye
baslanmistir. Bin aydan daha
hayirli olan "Kadir gecesi"

bu ay icerisindedir ve tabii

ki orug ibadeti de bu ayda
yapillmaktadir.

’
i -
4 -

g ’

-
O A

“Guzel” insanlarn Sofralar

Osmanli devletinde ramazan
ayi birlik ve beraberligin
simgesi halindeydi. Her

yil bu zaman gelindiginde
herkesin icini heyecan
kaplardi. Kocaman bir
solendi ramazan ayi. Evlerde

temizlikler yapilir, fasulyeler
suya yatirilir, bahcelerden
sebzeler, meyveler toplanirdi.
Ramazan ayina ozel yazisiz bir
kurallar vardi sanki. Komsular
birbirlerine yemekler gonderir,
boylece her komsunun sofrasi

Halkin arasinda bir Cihan Sultani...

Padisahlar ramazanda, halkin
igine girip, bir sorun olup
olmadigini gérmek igin kiyafet
degistirerek gezerlerdi.

Tebdil-i Kiyafet ile hemen
hemen her dUkkani gezen
padisahlar, firmdaki ekmegin,
etin, yagin fiyatlarina uyulup

Ramazan ayi yardimlasmanin
vUcut bulmus halidir.
Darginlar bu ayda barigir,
yaslilarin degeri daha fazla
anlasilir ve en énemlisi,
zengini fakiri bu dinyada
birakacaklari tek mirasin
“iyilik” oldugunun farkina
elald

iste bu ihtigamli glinlerde
sizleri tarih dolu bir yolculuga
¢ctkarmak istedik. Ve dedik ki;
ramazan ayinin ihtisamina,

3 cihanda hUkim surmus
Osmanli imparatoriugu’nun
Ramazan adetlerini

sunmak yakisir.

zenginlesirdi. KdylUler, kdy
odalarinda bir araya gelerek
sohbet ederlerdi. Evlerde
toplanilarak siirler, maniler
okunur, yasghlar genglere
hikayeler anlatirdi.

uyulmadigini da kontrol eder,
duzeltilmesi icin derhal emir
cikarirdi.

|
Ramazan ayi
yardimlagsmanin
vucut bulmus
halidir.

“Bir elin verdigini

obur elin duymasin”

Ramazan ayinda verilen
fitre ve zekatlar ramazan
baslangicindan once verilirdi.
Bunun sebebi ise ihtiyag
sahiplerinin erzak ihtiyaglarini
ramazan baslamadan
almasini saglamakti. Halkin
sik sik ziyaret ettigi medrese,
camii, kUtuphane gibi sosyal
mekanlarin ondne uzun ve
Ustu oyuk bir tas konurdu.
Teravih namazindan ¢ikanlar
gece karanhginda sadakasini
oyuga birakir, bdylece
kendisini saklamis olurdu.
ihtiyaci olanlar ise oraya
gelerek ihtiyaci olani alir,
gerisini oyukta birakirdi.

Dis kirasi

GUnuUmuzde unutulan
deg@erlerden biri olan “Dig
kirasi”, Osmanli geleneklerinin
ne kadar ince detaylarla
olustugunun en guzel kaniti.

O zamanlarda zengin kogk
ve konaklarda fakir halk igin
sofralar hazirlanir, cat kapi
gelen Allah misafiri geri
cevrilmez, iceriye alinirdi. Bu
sofralarda tabiri caizse kus
sUty harig her sey bulunurdu.
Misafirler iftarini yapip
teraviye gitmek Uzereyken
hane sahibi tarafindan
keseler icerisinde glimus
tabaklar, kehribar tesbihler,
Oltu tagh agizliklar, gumus
yuzUkler vb. zamanin degerli
esyalari dis kirasi olarak
hediye edilirdi. “Dis kirasi”
denilen bu zarif hediyelerin
gerekgesi, davetlilerin o gece
zahmet edip gelerek hane
sahibinin sevap kazanmasina
vesile olmasiydi...

“Yaratilani hos gor,
Yaratan'dan oturi.”

Tdm bu adetlerle ramazan
ayl sadece muslumanlarla
sinirh degildi. Bir ibadet

ayi olmasinin yani sira
eglenceli aktiviteleri de icinde
barindirirdi. Muslimanlar

ve Gayrimuslimler ramazan
sofralarina katilir, aksam
eglencelerinde Karagoz ve
Hacivat'i beraberce izlerlerdi.
Tuccar, esnaf, ¢iftgi, ulema;
halktan her kesim Musluman,
Gayrimuslim ayirt etmeksizin
tim ahbaplarina ramazanda
buyuk tepsi ile baklava,
kandil geceleri seker, ¢orek
gonderirdi. Hristiyanlar da
Paskalya’da MuslUman
ahbap ve komsularina kirmizi
yumurta, paskalya ¢oregi ve
portakal yollardi.

Osmanli Devleti tum bu
adetlerile, dile kolay 624 yil
insani degerleri incitmeden
toplum ve kultur hayatinin
daha fazla kaynasmasina ve
insanlarin dini irki ne olursa
olsun beraberce ayni gok
kubbede yasamin tadini
¢lkarmasina imkan sagladi.
Gegmisten alacagimiz

cok ders var. Birlik ve
beraberligin hi¢c azalmadigi
iftar sofralarinda bulusmak
dilegiyle...
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Bayram

Klasikleri

“insan zamani durdurmak istedigi yere aittir.”

Gegmis bayramlar
hatirladikga mutluluk verir.
Tum sevdiklerimizi bir arada
gorebildigimiz yegane
zamanlardir bayramlar.

Ve bayramla butlnlesen
lezzetler, kokular...

Tipki kolonya gibi...

Bayram guni heyecanla
dedelerimizin, ninelerimizin
yanina harglk almaya

gittigimizde duydugumuz
o huzur veren koku...

Simdi bile kokusu burnumuza

geldiginde bizi
o zamanlara goturar.

Ya Lokum?

Bayram muhabbetlerinde
agzimizi tatlandiran kiguk ve
sihirli lezzet. Cocuklukta
Ustimuze doke doke
yedigimiz ve muhtemelen

bunu okuyan ¢ogu okurun da
basina gelen; misafirlere
birakmadigimiz igin ugruna
annelerimizden fir¢ca
yedigimiz lezzet...

Peki, lezzetiyle ve kokusuyla
bayram klasigi haline gelen
bu iki fenomen nereden
gelmistir? liging bilgileriyle
“Kolonya” ve “Lokum”un
gunumuze kadar ki
durdurulamayan ilerleyisi...

Lokum; Osmanlica’da “Rahat
ul-hulkim” yani bogaz
rahatlatan anlamina gelen
kelimeden turedigi sdylenir.

15. yuzyildan beri Anadolu’da
az da olsa bilinirdi lokum.

Ta ki zamanin sarayda
hizmet eden Cesnigirbasi'nin
istegiyle Osmanlh Sarayi'nda
yerini alana kadar...

Osmanl Mutfagi'na girigiyle
lokum, sarayin kisa sUrede
gbzdesi oldu ve kelimenin
tam anlamiyla Osmanli
topraklarinda “Unli” bir
tath haline geldi. Padisahlar
yaslandi, vefat etti; yeni
padisahlar tahta cikti.

Ama lokum her zaman
padisahlarin vazgecilmezi
olarak saray mutfaginda
yerini ald.

Her bayram gunu Osmanli
Sarayi’nin bas taci olan

bu lezzet 18. yuzyilda ise

bir ingiliz seyyah tarafindan
kesfedilerek “Turkish Delight”
adiyla Avrupa’da taninmaya
baslandi. Yillar boyu dinyanin
her yerinde

keyifli muhabbetler

esliginde tadildi.

Turk Mutfagi'nda boylesine
onem tasiyan lokurmun
lezzetini yillar eskitemedi.
Aksine, geleneksel lezzetiyle
her bayram sofrasinda
degerini bizlere yentden
hatirlatt..




BIR LEZZET KLASIGI

ERBET

"Hayatta en ¢ok sevdigim seyler, sema,

hamam ve serbettir.” Mevilana

Yaz aylarina ozel
susuzlugunuzu giderecek,

kan sekeri ve sindiriminizi
duzenleyecek saglikli bir igecek
Onerimiz var sizlere; serbet...
Kuru/taze meyve ve
baharatlarin karigimiyla
hazirlanan, Osmanli'dan
glnUmuze miras kalan serbet,
sofralarin bas taci.

“Serbet”, kelime olarak
Arapc¢a’da “igmek” anlamina

gelen "sub” kokdnden tlremis,
bir zamanlar atalarimizin
sofralarinin vazgecgilmezi

ve Osmanli Donemi'nde
hekimlerin surup niyetine
tavsiye ettikleri bir icecek
olarak taninmis. Bu sebepten
dolay eski Osmanli eserlerinde
cok sayida serbet tarifine
rastlamak mumkun.

GUnlUmuzde ise gazli igeceklerin
hakim olmasi, serbetin

populerligini arka plana atsa
da, sagligina dikkat edenler igin
hala ilk tercihlerden bir tanesi.
Gazli igeceklerin gesit kithgina
oranla gul, limon, targin,
zencefil ve akliniza gelebilecek
tim baharatlardan yapilabilen
serbet, her damak tadina
hitap eden, sicak ya da soguk
icilebilen alternatifi bol, lezzet
dolu bir saheser...

Ev Yapimi

Malzemeler

- 10 adet gulln yapraklari
(kokulu gul)

« Her gUl yapragi igin 1 su
bardagi su

+ 1 cay kasigl limon tuzu veya 1
yemek kasigi limon suyu

- Seker (istege bagln)

Yapilisi

» Derin bir tencerenin igerisine gul yapraklari atilir.
» Uzerine 10 su bardagi su eklenir ve ocaga alinir.

+ Kaynamaya basladiktan sonra alti kisilir ve 8-10
dakika kadar kaynatilir.

(Boz bir renk alacak serbet kaynama asamasindan
sonra kirmizilasacaktir).

+ Kaynama asamasinda limon tuzu ve seker (istege
bagl) eklenir.

Kaynama suresi sonrasi rengini aldigr goruldtgunde
ocaktan alinir.

Padigahlarin en sevdigi serbet olan gul serbetiniz hazir.
Ister sicak, ister soguk doyasiya igebilirsiniz. Afiyet
olsun...
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Bir yemegi ozel kilan nedir?
Hizlica cevap verecek
olursak bu soruya “Yemegin

alzeme kalitesi ve el
Pecerisi” diyebiliriz. Ancak
konu o kadar kolay degil.
Gorundugunden kat kat zor
olan “Yemek Sanati” bastan
asagi detaylarla dolu adeta
gizli bir dunya...

K SANATINDA

Her yemek asagi yukari

ayni tarife sahiptir ama her
yemegin verdigi haz ayni
olmaz. En ince ayrintisina
kadar ustalikla bir yemegi
yapabilmek bUyuk bir beceri
olsa da eksik kalan 6nemli
bir detayr atlamamak gerek.
Yemegin servisi ve sunumu...

A

GOZ ZIYAFET]

Hayatta aldigimiz kararlarin
her zaman bir sebebi vardir.
Biz farkinda olmasak da...

Neden fazlasiyla alternatif
varken bir markayi tercih
ederiz? Bir kisiyle daha

yeni tanistigimizda neden
hoslaniriz veya hoslanmayiz?

Hayatimizin her alaninda
fikir edinmemizi saglayan
en onemli etkenlerden biri
psikolojik algimiz. Karmasgik
gozUken bu durum aslinda
temel olarak insanoglunun
icgUdusel bir ozelliginden
ibaret; sosyal izlenim...
Sosyal yasamda ilk

izlenimlerin dortte Ggundn
sonradan degistiriimesi
hayli zor. Buradan yola
cikarak sosyal yasamin
birlestirici unsuru olan
yemek begenilerimizde

de ilk izlenim blyUk dnem
tasimakta. Gidilen yer; lezzetli
yemekleri olan bir restoran
olsa dahi masa dlzeni ve
yapilan sunum rahatsiz
ediciyse; bilingaltimiz ikinci

Neden fazlasiyla
alternatif varken bir
markayi tercih ederiz?

defa o yere gitmemek icin
bizi zorlar. Ustelik sadece
gittigimiz mekanlarla sinirli
degil, ev misafirliklerinde

de ayni durum gegerli. Hal
boyleyken yemek yemenin
genis bir anlam ifade etmesi,
su soruyu akillara getiriyor;
Kusursuz bir yemek duzeni
icin neler yapilmah?

iste tam da burada

Mado yillarin deneyimiyle
konuklarina sundugu sofra
duzeni ve servisinden yola
ctkarak yemek masalarinda
olmasi gereken sunum
kalitesini ve sirlarini sunuyor.
Hem de tum ayrintilariylal
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SERVIS SIRASI VE YEMEK SUNUMUNDA
YAPILMAS|I GEREKENLER;

Ev sahibinin davet dncesi
misafirlerin masanin
neresinde oturacagini
belirlemesi onemli bir nokta.
Bu karari verirken birbirini
taniyan ya da birbirlerinin
sohbetini sevecek insanlar
yan yana getirilmeli. Servis
evde yapiliyorsa, servisi
yapan kisi saginda oturan
bayandan baslamali; eGer
servisi garson yaplyorsa
servise ev sahibinin saginda
oturan bayandan baslayip,
soldan devam etmeli, en son
ev sahibine servis yapilmali.

Bigak kullanmak gerekiyorsa,
catal sol elle, bicak sag elle
tutulur ve igsaret parmagi
bicagin keskin olmayan
tarafina bastirilarak “kesme”
islemi yapilr.

Bicak ya da ¢atal,
kullanildiktan sonra masa
ortUsuyle temas etmemeli.
Yemek bittikten sonra ¢atal
bicaginizi tabaginizin igine ya
da yanina birakabilirsiniz.

- Istege bagl kasik, bigak gibi

de kullanilabilir.

- Salata ve gerez catall,

yemek ¢atalindan daha

kisadir. Yemekle birlikte salata
da verilecekse, salata catali
yemek tabaginin soluna, -
yemek catalinin i¢ tarafina
koyulur.

- Balik gcatal ise daha kisa

ve dlzdur. Kasigin sagina
koyulur.

- Tath kasigi, tath tabaginin
icine koyulur.

- Servis ¢atal ve kasiklari,
servis yapilacak yemeklerin
tabaklarina koyulmali ve kisi
rahatca alabilmelidir.

- Konuklarin 6nne 3 adetten
fazla ¢atal, kasik ve bicak
koymamaya dikkat edilmeli,
gerekirse yemek esnasinda
bu servisler kaldirilip yeni
servisler yerine getirilebilir.

Peceteler resmi olmayan
yemeklerde catallarin soluna,
resmi yemeklerde ise servis
tabaginin igine koyulur.
Ancak; dekoratif bir pecetelik
soz konusuysa tabagin sol
tarafina veya énune gelecek
sekilde yerlestirilmesi masaya
farkh bir hava katacaktir.

-
masaya kisa bir goz atilir ve

Pecete, sag Ust kbsesinden
tutularak acihr. Dizlerin
Uzerine yerlestirilir. Isi
bittikten sonra yemek
tabaginin sagina katlanarak
koyulur. Bu noktada peceteyi
burusturarak koymamaya

' 6zen gosterilmeli. Ozel

davetlerde her ne kadar
kullanilmiyorsa da kumasg
peceteleri aratmayacak
guzellikte kagit peceteler
eger sofraya uyum sagliyorsa
kullanilabilir. Son olarak

masada herkes yerini almigsa
yemege baglanir.

Evet,

Yemek yemenin rutin bir
aktivite olmasinin disinda bir
“Sanat” oldugunu vurgulayan |
listemizde belirttigimiz gibi
sofra duzeni ve gorsel;;
karakterimizi ortaya koyan
sosyal bir prestij gostergesi.
Bu nedenle ister yalniz olalim
ister sosyal cevremizle olalim,
yemek kurallarinin yasam
standartlarimizi adim adim
Oteye tasiyacagindan eminiz.

SUNUM VE SERVISIN MADO HALI;
“MADO EGITIM VE iS GARANTI AKADEMILERI"

Mado’nun 2017 hedefi,
is Garantili Egitim
Akademilerini kurmak
ve daha fazla is imkani
saglamak.

Mado kuruldugu gunden
bu yana kaliteyi ve mUsteri
odakli calisma vizyonunu
her adimda gelistirerek yeni
calismalarini hiz kesmeden
surduruyor.

Egitime buyUlk olgude onem
veren Mado, konuklarina
“Kaliteli lezzet” mottosundan
yola ¢ikarak istanbul, Ankara,
izmir'de Mado Personel
EGitim programlarini
surddrayor ve servis, sunum
sanatinda ¢itayr yukseltmeye
devam ediyor.

Ote yandan, 2017 yili
itibari ile Is Garanti Egitim

Akademilerini kurmaya
hazirlaniyor. Yillarca musteri
memnuniyetini layikiyla yerine
getiren Mado, ¢aliganlarini
sadece bir “calisan” olarak
degil, Mado ailesinin bir
mensubu gorerek verilen
emegin degerini vermeyi
surduruyor. Stressiz,
disiplinli ve yUksek ¢alisma
standartlariyla olusturulmus
Mado restoranlarinda
calisanlar islerini keyifle
yurdtuyor, dogal olarak
Mado'nun lezzetleri de
buyuk bir sdlene donusuyor.
Bu sayede hem Turkiye'nin
kalifiye elemanlari artiyor
hem de Mado, lezzet dolu
sofralarini kusursuzca
sunmaya devam ediyor.

Ustelik sadece Turkiye'yle sinir
degil.

Actigi subeleriyle, basta
Maras dondurmasi olmak
Uzere Turk kdltUrunun essiz
lezzetlerini yurt disina
tasiyan Mado; Suudi
Arabistan ve Dubai'de
Egitim Akademisini de
yakinda faaliyete gegirmeyi
planliyor. Turkiye'nin ve

Turk yemek sunumu ve
servisinin taninmasinda
oldukg¢a onemli bir yere sahip
olacak olan bu akademiler
ile yabanci kulturler, Maras
Dondurmasindan kiinefesine
kadar “Gercek” tatlar
deneyimleme firsati bulacak.
Boyle guzel haberleriginse
bizlere tek bir s6z s6ylemek
ddsunuyor;

Tdm dunyaya afiyet bal seker
olsun...
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AVRUPA'NIN DAMAK TADINI
TATLIYA BAGLIYOR!

Avrupa'daki dondurma aligkanhigini degistirmek igin yola ¢ikan ve amaci Avrupalilara kremadan
yapilan Italyan dondurmasi yerine benzersiz bir dondurma deneyimi yasatmak olan MADO
DONDURMA; gergek dondurmanin nasil oldugunu gostermek ve Avrupa’nin her yerine adini

ulastirmak amacini tasiyor.

Atatlrk’ln Evi Mizesi, Selanik
Bir ev dusunun...

Bir milletin kaderini degistiren,
dunyanin dort bir yanina Turk
milletinin glclnU gosteren
onderin dogdugu yer;
Atatlrk’dn evi burasi.

Yilda 50 binden fazla
ziyaretcisi olan bu tarihi evin
icini gormek, bahgesindeki
Atatlrk’dn babasi Ali Riza
Efendi tarafindan dikildigi
rivayet olunan tarihi nar
agacinin kokusunu hissetmek,
gezinize tarif edilemez bir
duygu katacaktir.

Ayasofya, Selanik

Kilise olarak kurulup sonradan
camiye donusturulen bu yapl,
sehrin en eski yapilarindan
biridir ve UNESCO listesindedir.
Orta Bizans devri mimarisinin
en iyi orneklerinden kabul
edilen ve yapisi itibariyle
Istanbul’daki Ayasofya
Muzesi'ni 6rnek almis bu essiz
eserin tim gorkemine sahit
olmanizi kesinlikle tavsiye
ediyoruz.

ul

Turkiye'nin en buyuk lezzet
ustasi Mado, geleneksel Marag
dondurmasini tum dunyaya
sunmaya karar verdi ve
Yunanistan'in Selanik sehrinde
Mado restoranini buyuk bir
solenle actl. Yunanistan'la
sinirh kalmayip daha birgok
bolgeye agilmasi planlanan
Mado restoranlari ile Turk
kaltlrd daha fazla taninacak
ve Turk mutfagdi bir kez daha
dunyayi fethedecek.

Komsu’'da Bir Mado

Eski donemlere uzanan tarihi,
birbirinden guzel adalar,
sahilleri ile deniz ve kultUrel
turizmin vazgecilmezi,

Yunanistan...

Komsu ulke Yunanistan, ayni
bizler gibi eglenceli, neseli bir
topluma sahip. O kadar ¢ok
ortak yanimiz var ki, danslari,
yemekleri, hatta tepkileri bile
fazlasiyla bizimle benzerlik
tasiyor. Sehirlerinin yapisi da
keza ayni sekilde ortak yanlar

tasimakta. Bu sehirlerden

en onemlisi tabii ki Atamizin
dogdugu yer, izmir'in ruh ikizi;
Selanik...

Selanik, Yunanistan'in ikinci
buyuk sehri. Sehir merkezinde
yaklasik 300 bin kisi
yasamakta. Bu nufus Selanik’'e
bagli koyler ve yerlesim
birimlerinin de eklenmesiyle
800 bin‘e ulasiyor. Toplam
olarak Selanik’in nufusu

ise 1 milyon 100 bin. Bu
noktada Selanik, Balkanlarin
istanbul'dan sonra bagkent
olmayan sehirler arasinda en

buylk ikinci sehri olma ozelligi
tasiyor. Selanik ayni zamanda
Yunanistan'in ikinci buyuk
ekonomik, endUstriyel ve ticari
merkezi. Ote yandan eglence
hayati olarak festivaller,
hareketli yagsam tarzi ve sanat
etkinlikleri sayesinde sehir,
Yunanistan'in kulturel baskenti
olarak bilinmekte.

Eger yolunuz digerse Ata’'mizin
dogdugu evi gorebilir, kendine
6zgu mavisiyle Selanik sahilinin
rahatlatici ezgilerini doyasiya
deneyimleyebilirsiniz.

Selanik'te Gortllecek Bir
Yer Daha Var

T0m bu degerlerin bir arada
toplandigi yer Selanik'te Turk
mutfaginin essiz lezzetlerini
tadabileceginiz bir yer
onerebiliriz sizlere, hem de hig
tereddut etmeden...

Karsinizda; Selanik’te lezzetin
gercgek adresi, Mado'nun
Avrupa markasi; MADO
DONDURMA
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Fatih Arslan

EZBER BOZ/
KAHVE DENE

COLD BE

lyi bir kahve, tadina varabilmek &
icin sutsuz ve sekersiz icmeyi

gerektiriyor.

Yaz geldi.. Ozellikle giineyde
yasayanlar gayet iyi

bilirler ki sokakta sicak
asfalt bugusunun tuttagu,
gorunmez ejderhalarin
ylUzunuze alevli nefeslerini
ufledigi ve tiryakilik seviyeniz
hangi duzeyde olursa olsun,
ortalama vucut isisindan
daha sicak tuketilmesi
gereken tum iceceklere ara
verildigi bir donem...

ince belli bardakta

icilen tavsankani caylar,
yerini meyve ozleri ile
aromalandiriimis ice-
tea’lere, smoothie'lere
birakir. Kahve tutkunlarinin,
bilumum "kafeinman"larin
gonlunu yapmak Uzere ise,
ozellikle son yillarda, "soguk
kahve" akimi yaratilmistir
ki; ictigi kahvenin derecesi
ne olursa olsun, damak
tadini her seyin 6nUnde
tutan gergek tiryakilerigin
bu tip kahvenin hazirlanisi
konusunda da hayati onem
tasiyan detaylara dikkat
etmek gerekir.

W

Yakin ge¢mise kadar soguk
kahve olarak i¢tigimiz

tum kahveler, sicak su ile
demlenmis ve sogutulmus
kahvelerdi. “Bunun, sicak
hazirlayip icmeyi unuttugum
icin soguyan kahveye buz
atmaktan ne farki var?”
dediginizi duyar gibiyim.
Ama Uguncu dalga kahve
akimi ortaya ¢ikmadan
ve "Cold brew" yontemi
yayginlasmadan

once, bu

sekilde soguk
tUketilebilecek

kahve secenekleri
yaratmaya

calisan

baristalarin

emegine

duydugum

saygidan oturd

bu soruyu

duymamig gibi
davraniyor ve son
gunlerde oldukga
popduler olan sira digi
yonteme gegiyorum:

“Cold brew ya da soguk
demleme”.. Bu urun, kimya
laboratuvarlarindakine
benzer, bir hayli enteresan
ve bir o kadar da haval,
camdan mamul bir aparat
ile cok uzun mesaide ortaya
cikiyor. Soyle ki; Ust hazneye
koyulan bol buzlu su, orta
haznedeki 6gutulmus
kahvenin Uzerine, minik

bir musluk yardimiyla, 2-3
saniyede 1 damla dusecek
sekilde ayarlaniyor. Damla
damla disen soguk su,
cok yavas bir

sekilde

kahvenin

icinden gecerek demleniyor
ve bir alt bolumdeki cam
hazneye doluyor. Kullanilan
aparatin buydkluguine
gore G ila 12 saat arasi

surldyor bu demlenme
streci. lyi bir cekirdek
kullandiginiz takdirde ortaya
¢lkan sonug ise gercekten
mukemmel; bol buzlu
viski bardaginda
sade servis
edildigi
gibi,

sutle
veya
baska
karisimlarla da
kullanilabiliyor.

Benim gibi, kahvenin sicak
icilecegi konusunda son
derece tutucu birini bile
mest etmeyi basardigini
rahatlikla itiraf edebilirim.
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- ..F’eki;- yillardir yapilan eski usul, sicak,

sU ile

mlenerek sogutulmus

kahveden farkine? .

Soguk su ile uzun surede
demlenen kahve, diger
yonteme gore; ¢ok daha
az "asidik", daha fazla
aromatik ve rahatsiz edici
aciliktan uzak. Ayni oranda
demlenmis sicak kahveye
gore kafein orani ise yari

L] yariya. Hal béyle olunca

' ipeksi, yumusacik ve cok

Sut ve seker, kotu kahvenin
aylbini értmeye yarar
- derdi ustam; cok da hakli
“bence. lyi bir kahve, tadina
- varabilmek icin sUtsuz ve
sekersiz icmeyi gerektiriyor.

_keyifli biricim cikiyor ortaya.

» & '”

> #

Lakin cold brew kahveye,
azicik seker surubu ve
sUt eklendiginde lezzet
doruklara cikiyor. O
nedenle, bu Urdnu "ezber
bozan kahve deneyimi”
diye tanimlamak yerinde
olacaktur.

Yukarida anlattigim bolum
isin gurme boyutu, bir
soguk kahve deneyimi igin
mutfaginizda ufak ¢apli

bir kimya laboratuvari
olusturma imkaniniz yoksa,
aynisi olmasa da yaklasik
sonug elde edebileceginiz
bir baska yontem onermem
mumkun:

Soyle ki; 80 gram kalin
6gutulmus (French Press
ayari) filtre kahveyi,
buylkce bir kavanoza koyup
Uzerine 1 litre soguk suyu
yavasca ve tum tanecikleri
Islatacak sekilde dokelim.
Sonrasinda bir tahta
karistiricrile Ustten hafifce
karistirip, sikica kapagini
kapatarak buzdolabina
yerlestirelim. Ortalama 14
saat bekleyerek demlenmis
kahvemizi bir kagt filtre
yardimiyla stzerek tipki
damlama yontemiyle
demlenen coldYerew kahve
gibi servis edelim. Her

ne kadar damlama
metoduyla demlenmis
kahvenin yerini tutmasa
da evden ¢cikamadigimiz
sicak yaz gunlerinde son

derece dogal, saglikli ve

serinletici bir icecek olarak
keyifle ttﬁ\eb’lfgcaﬁmiz bir
urtin. Ustelik hazirlamasi
cok kolay ve stzdukten
sonra buzdolabinda

glnlerce, hatta haftalarca
saklayabiliyoruz.

Bu tdr bir diger degisik
kahve deneyimi ise, bu
sekilde demlenen soguk
kahvenin buz kaliplarinda
dondurulmasi ve bu

kaliplarin soguk sUte atilarak

yeni ve ‘Hibrit’ bir kahve

turu yaratiimasi seklinde.
Ancak sut ile hazirlanacak
tUm kahve seceneklerinde
oldugu gibi bu alternatifte
de kahve aromasini daha
hissedilir kilmak adina yagli
sut kullanmanizi tavsiye
ediyorum. Sut yagi, kombine
edildigi kahvenin aromasini
guclendirerek, daha keyifli™
bir icim saglar. "Non-fat" stt
kullanarak gergeklestirmeyi
planladiginiz kalori
tasarrufunu ise, kahve ile
birlikte yemeyi planladigimz*
o koca dilim cheesecake'den
yapmaniz gerekebilir.

-

o

Evde hazir -
bulundurulabiléeek bu iki
yontem, cat kapi gelen
misafirlericin bicilmis
kaftan, yalmz kiguk bir
uyari: Bu ikrammdan sonra
misafir sirkilasyonunda
artig gozlemlenebilir.

=
-

Hayatin her alaninda
oldugu gibi yeme icme
sektoru de kendisini strekli
yeniliyor ve bu yenilenme
sUrecinde tanistigimiz
yepyeni lezzetlerden dolayi
ben sahsen ¢cok mutluyum.
Kahve, kendi gelenegini
icinde barindiran bir
bagimlilik olsa da, su sicak
yaz gunlerinde geleneksel
yontemler kadar bu inovatif
lezzetlere de sans tanimaya
ne dersiniz?
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Kendi 1sini kurmak |steyenler § \:;\\ ' computer 7 i GUn gectikge buyldyen Mado; yurt Deney|m E§|tt|r quqng da hava paralarinin igletmecilerde
igin imkan Sdélddlglmlz Kiosk \\ ‘\1\ cash cabinet /-/ @ icinde 52 ilde 330 noktada, yurt yarattigi zorlugu gérlyoruz.

AR\ i i disinda 20 Ulkede 60 subesiile i
: o L iva! \ % / ! $ & Yillarca her zaman bir adim
projemiz ile Turklye del N\ > } MADO dondurmalarini damak Bu nedenle Uretim altyapisi,

yilda 250, yurt disinda 500

tadiniza ulagtirmanin ayricaligini
yasamaktadir.

yukarisini hedefleyerek
blUyumeye devam eden
Turkiye'nin ve dlnyanin bir¢ok

drun gesitliligi, dagitim gucd, bilgi
ve tecrubesiyle pazarda lider

OoKtada raallyete gecme = ) , noktasinda misafirleriyle bulusan konumda olan ve pazara yon
ani a A a ula A Dlnya markasi olma yolundaki markalarimiz Kiosk projemizle veren MADO markalarimizla;
i ilk adimlarini Yasar Pastanesiyle daha ulagilabilir hale geliyor, dondurmacilik sektérinde
e e atan, 1965'ten beri geleneksel misafirlerimize sundugumuz Ulke ihtiyaglarini karsilamak
_ - lezzetleri misafirlerine sunarak, genis Griin yelpazemiz ve farkli Uzere kiosk-stand projemizi
*. Kahramanmaras mutfagini ve konseptlere sahip markalarimiz ile hayata gecirdik. Bu projemiz ile
3 bolge kaltlrdnd yerli yabanci yeni lezzetler sunmaya, her zaman girigimcilerimize ekonomik ve
- turistlere tanitan MADO, her yerde onlarla olmaya devam pratik yapisiyla yeni bir yatirm
- atalardan kalma lezzetin sirrini ediyoruz. segenegdi sunuyor, ailemize katiima
kaybetmeden, yenilik¢i adimlar imkani sagliyoruz. Ayricalikli
atarak Uretim kapasitesinde 25 yillik franchising tecrilbemiz géruntdleri, ince detaylarla
onemli artiglar saglamaya devam ve Turkiye'nin dért bir yanindaki bezenmis ince iscilik gizgileri, goz
etmektedir. isletmnelerimizin bize kazandirdigi alici tasarimlart ile kiosklarimizi;
»

MADO, ginimuzun dinyasinda
bu kadar buyudyen tek Turk firmasi
ve dunya ¢capinda pazarlama
olanagina sahip 6nemli bir

deneyimle ginimuzde hizla
zorlasan yatirim kosullarinin
farkindayiz. Hizla degisen magaza
dekorasyonlari, ekipman ve insaat
maliyetleri, iscilik Gcretleri ve en

farkli lokasyonlarda hizmet vermek
isteyen butln girisimcilerimize
uygun maliyetlerle sunuyoruz.

franchising markasidir.

onemlisi yUksek emlak kiralari ya




Kéy yasami ézeldir.
Her yaniyla temiz, safti
icinde emek, sevgi ve
dogallik vardir.

iyi insanlarin ve doganin \

tiim glizelliklerinin '
birlegtigi yerdir “Koy"...




NAR

EKSISI

Nar agacini hi¢ gordlnuz
mu’?

GUnesten aldigi enerjiyle
dallarindan akan renkleri

g6z kamastirir. Etkileyicidir,

bu topraklardan oldugu
capcanli kirmizisindan
bellidir. Nese verir her
pargasi ve yasadigimizi
hissederiz o tarifsiz
tadiyla...

Pek ¢cok derdin devasi

icerdigi bilegimlerle, sifall
bitkiler literatUrinde yer
alan nar, ozellikle bagisiklik
sistemini gl¢lendirerek

pek ¢cok hastaliktan korur.
icerdigi bazi maddelerle
kolesterol ve sekeri
dengeler, kalp sagligini korur
ve kanser hlcrelerinin de
gelismesini engeller.

Bir bardak nar suyunda,
10 bardak yesil caya ve

4 bardak kizilcik suyuna
esdeger antioksidan
madde bulunur. igerdigi bu
antioksidanlar sayesinde
vlcudun savunma sistemini
guglendirir.

Narin en énemli
Ozelliklerinden biri ise genel
damar sagligini, ozellikle de
kalbi korumasidir. Damar
tikanikliklarint iyilestirme
ozelligi bulunan nar, "ACE”
denilen enzimi engelleyerek
tansiyon dusuricu bir etki
de saglar.

Nar
Tanemiz
Nur
Tanemiz

5000 yil askin bir stredir
dinyamizi renklendiren

ve yuzyillarca bikshadan
usanmadan tadina
doyamadigimiz Anadolu'da
bolca bulunan nar, kokinden
gekirdegine kadar her
yonuyle degerlendirilebilen
bir meyve. ilactan boyaya,
murekkepten sirkeye bircok
sektorde kullandigimiz sihirli
bir nimet bu topraklarda...

Yetigirken glnesi ¢ok
seven nar, bizim de gunesi

sevmemizde dnemli rol
oynuyor aslinda. Bilimsel
verilerle aciklayacak olursak;
nar ozleriyle Uretilen gUnes
kremleri digerlerine kiyasla
¢cok daha yararl.

Eksisinin tadi, endustrideki
sayisiz faydalari ve saglikli
bir yasam saglayan
kirmizisiyla dokundugu yeri
guzellestiren nar, adeta
vazgegilmezimiz...

Paket Urunlerimiz sinirli

sayida uretilmektedir ve
belirli magazalarimizda

satilmaktadir.

internet sitemizden ve
magazalarimizdan
ayrintili bilgi alabilirsiniz.

%100 Dogal

Saymakla bitmeyen tim
bu ozelliklerin birlesimiyle
sofralarimiza ulasan
Mado Nar Eksisi, uzun

ve saglikh bir yagamin
sirrina ulasmak isteyenler
icin “Mado Paket Urlnler
Serisi” ile her an yaninizdal!

Karsinizda, bu
topraklardan
gelen %100
Dogal .I.VIADO
Paket Urilinler
serisinden Nar
Eksisi!
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Yaz geldi, havaRiriSime okullqﬁ'ﬂ Mmd: tc

zamani! Peki, nereye gitmek lazim? Bu aylarda"éli

ideali Ege... Hem hava gorece daha serin, hem de
mutfagrsahanel iste Ege’nin en giizel 4 tatil kasabasi ve
tadilmasi gereken lezzetlerin adresleri...

L)
Turk ve Rum kultirdnin ig ice
gectigi Turkiye'nin en bayuk
adasi Gokgeada; sakin koylart,
manzaral koyleri, romantik glin
batimlari, ehlikeyif kahvehaneleri

ve nefis dibek kahvesiyle huzurun
baskenti...

Zeytin agaglarinin gizledigi eski bir
tas evde konaklamak, Kefaloz'da
marti ve dalga seslerini dinlemek,
Marmaros Selalesi'ne ylrdmek,
adanin sundugu ayricaliklardan
sadece birkag!.

imroz olarak da bilinen Gékgeada;
lodos, poyraz, kible ve yildiz
razgdrlarinin yarig ettigi, dinyanin

en bol oksijenli bolgesi. Cam, sedir,
gurgen gibi agaglarla kusatiimig
yemyesil bir cennet...

Tarkiye'nin en buyUk, dinyanin en
sulak dorduncu adasi...

Roma mezarlarindan gegmisi
tam olarak bilinmeyen kalelere,
modern binalardan Tung ¢agina
ait bir hoylge kadar birgok ilgingligi
icinde barindiran bir hazine...
BUyuk kentlerin bunalimindan
sikilanlarin sigindiklari bir liman
olan Gokgeada'da birbirinden
guzel, tertemiz plajlar var.
Kuzey Ege'nin Patara'si olarak
kabul edilen Aydincik Kiyisi ile

Marmaros Plaji, Kalekoy'Un
bitigigindeki Yildiz Koyu, Tdrkiye'nin
en bati ucu olan ince Burun'un
bulundugu Gizli Liman da denize
girmek icin ideal mekanlar...

Organik tarimin da bagkenti olan
Gokgeada'da zeytin ve zeytinyagi
adanin yemek kiltdrdndn
vazgegilmezi. Ada; kekik bali,
saraplari, bademi, gesit gesit
baliklarrile Gnll. Rum mezeleri

ve geleneksel Turk yemeklerinin
hdakim oldugu Gokgeada'da insanin
istahinin kabarmamasi mimkun
degil.

BOZCAADA

Bozcaada deyince akillara
rdzgarli koylar, buz gibi

ama tertemiz bir deniz, her
biri birbirinden guzel tag
evler geliyor. Bozcaada'da
hayatin seslerini, renklerini ve
kokularini gok daha yakindan
duyumsarsiniz. Denizinin
guzelligi ve 6zgln dokusu
sayesinde ada, bir cazibe
merkezi. DUnyanin en prestijli
seyahat dergileri tarafindan
yeryuzinUn en guzel Ug

adasindan biri secilen Bozcaada,

Turkiye'nin koyu olmayan tek
ilcesi ve iki mahalleden ibaret.
Ada, refahin ve hoggorunun
baskenti ayni zamanda. Rum
kokenli Turk vatandaslari
2.400 kisilik nifusun 6nemli bir
bolimUnu olusturuyor. Bu da

kilise canlariyla ezan seslerinin
birbirine karismasi anlamina
geliyor.

Ada bir tarim cenneti ayni
zamanda. Halen Ggte biri
baglarla kapli olan adada
yetisen ¢avus Uzdmu dinyanin
en iyisi olarak aniliyor.

Baglarla dolu adada sarapgilik
gok yaygin. Bagcilik nedeniyle
Eyldl aylari gok renkli gegiyor.
EylGl'Gn ilk haftasi ‘Kdltdr, Sanat
ve Bagbozumu Festivali’, 14
EylUl'de "Yerel Tatlar Festivali’
duzenleniyor. Yerel tatlar
deyince akla hemen Rumlar
geliyor. Adadaki Rumlar pasta
ve dondurma gelenegini tekrar
diriltmek Gzere harekete gecti.
Ada'nin sakizli dondurmasi ve

bademli kurabiyesi mutlaka
tadilmasi gereken, yeniden
populer olan lezzetlerinden
sadece bir kagl.

Ayrica yerlisi cok cevreci
Bozcaada'nin. Agaglandirma
kampanyalari son hiz strdyor;

S yildir adada naylon poset
kullaniimiyor. Ada'nin yeni
hedefi ise merkezi arag trafigine
kapatmak. Adanin en gézde
kumsallari; Ayazma, Sulubahge,
Habbele ve Tuzburnu...

iskele Meydani'ndan kalkan
minibuslerle her birine kolayca
ulasmak mumkun. Ayrica adada
sorf, dalis, yelken ve tekne turlari
da mevcut.
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AYVALIK

Yesil ve mavinin uyumu, dar
sokaklar yUz kUsur yillik tas evler
tabii ki bir de zeytin ve kokusu...
iste Ayvalik..

Ayvalik tam bir zeytin Gssu.
Ayvalik yéresine ait zeytin ve
zeytinyagina olan ilgi her gegen
gun artiyor. Bunun sebebi
bolgedeki zeytin kalitesi. Kaliteyi
etkileyen ise; toprak yapisi ve Kaz
Daglari'ndan zeytin bahgelerine
uzanan kuzey rdzgarl. Bu ikili
zeytin Uzerinde ¢ok olumlu bir
etki yapiyor.

Ayvalik'a karekter katanlardan
biri de dar sokaklarinda yer
alan tas evler. YUz ya da iki yuz
yillik bu evlerin en buyudk 6zelligi,
evlerin ingasinda yoreye ait

sarimsak tasi kullaniimasi. Cok
saglam olmasina ragmen kolay
islenebilen bir malzeme olan bu
tas glinimuzde ¢ikariimiyor.

Ayvaligin bir bagka gozdesi ise
Alibey Adasi olarak da bilinen
Cunda Adasli. Cunda; tas evleri,
nefis plajlari ve bozulmamis
dokusuyla gelenleri selamliyor.
Ayvalik'taki tek ada Cunda degil.
Tekne turlarrile Ayvalik'in diger
21 adasinin bir kismini ziyaret
etmek mUmkdn.

Ayvalik'ta giin batiminin adresi
hi¢ kuskusuz Seytan Sofrasi.
Volkanik bir yapilanma sonucu
olusan Seytan Sofrasi, Ayvalik'in
ziyaret edilmesi gereken en
keyifli tepesi. Tum Ayvalik adalari

Basta Badavut ve Patirica koyu
olmak uzere ¢ok sayida plaj denize
girmek icin tercih edilebilir.

ile birlikte Midilli Adasi'nin
da gorulebildigi bu manzara
olmazsa olmazlardan biri.

Ayvalik'ta denize girmek icin ¢ok
alternatif var; en uygun adres
Sarimsakli... Yedi kilometrelik

bir kumsala sahip Sarimsakli,
soguk suyuyla Unld. Ayrica basta
Badavut ve Patirica koyu olmak
Uzere ¢ok sayida plaj denize
girmek igin tercih edilebilir.

Cesit cesit baliklar, otlar, mezeler
ve sebze yemekleri ile Ayvalik
mutfagr tim Ege'de oldugu gibi
gok zengin ve saglikli. Ayvalik'ta
restoranlar balik agirlikli ve
lezzetli, gUzel.

Cesme; tertemiz 1sildayan denizi,
altin sarisi kumsallari, 1Uks plaj
kulUpleri, ¢llgin su sporlari ve renkli
gece hayatiyla turizmin ylkselen
yildizi. izmir'in yani bagindaki
Cesme, sadece Turkiye'nin

degil dinyanin da sayili turizm
merkezlerinden.

Hic sUuphesiz Cesme'yi zirveye
tasiyan pek ¢ok sey var. Ancak bu
listenin basinda 30 kilometrelik
sahil seridi boyunca uzanan
birbirinden guzel plajlari; Alagati,
llica, Dalyan, Ciftlik, Pasaliman,
Sifne ve lidiri, Yunan adalarini

hatta Maldivleri bile gélgede
birakacak guzellikte. Dalyan
yakinlarindaki Aya Yorgi koyundaki
beach-clublar ise eglencenin
adresi.

Cesme'nin termal sulari da ¢ok
unld. lica'da Yildizburnu'nda

denize karigsan bir sicak su kaynagi,

llica'yr bUyudk bir termal havuz
haline getiriyor. Su kaynaklarinin

Isitici etkisinden 6tlru llica’da yilin
sekiz ay1 denize girmek mumkun.
Cesme'de yildizi parlayan bir
baska nokta Alagati... Ylzlerce
yillik tag evleri, cam gibi ve nefis
restoranlari ile Alagati her gegen
gun daha popduler hale geliyor.
Alacati'yl essiz kilan ise hig
dinmeyen rizgari ve sorf yapmaya
uygun koyu... DUnyanin en Unld
rdzgar sorfl alanlarindan biri olan
Cark Plaji'nda koy nedredeyse
havuz gibi. Yilin 365 glnu rizgarin
estigi koy, her turlt rdzgéra
ragmen asla dalga almiyor. Ustelik
deniz yeni sorf 6grenenlerin

blyuk ilgi cekiyor. Bolgede her an
bir Akdeniz fokuyla karsilasmaniz
olasi.

Gesme gastronomik anlamda

da ¢ok ileride. Cesit cesit otlar,
kabuklari bile yenen limonu ve
simdilerde ¢ok zor bulunan sakiz
enginari bélgenin en dnemli
drunleri. Bunlarin yaninda mis
gibi kokan kavunu, regel, kahve
ve muhallebi gibi pek ¢ok yiyecek
ve igece@e tat veren damla sakizi
ve Toskana'yl aratmayan baglari
Gesme'nin UnunU perginliyor.
Yat limani, balik¢i restoranlari

hayatini kolaylastiracak kadar da
sIg. Yaz aylarinda uzaktan birer
kelebek gibi gorlnen sorfculeri
seyretmek bile blyuk keyif veriyor.

Cesme'de suyun Ustl kadar, alti
da ¢ok renkli. Dalis tutkunlari igin
essiz alanlar vadeden Cesme'de;
Fener, Yatak ve Esek adalarinin
cevresiile lldiri Korfezi'ndeki tlplu
dalig noktalari, su alti magaralari

ve kumsallariyla Gnlt Dalyan ise
Gesme'nin en glzel noktalarindan.
Dalyani mesken edinen balikgi
tekneleri, taptaze Ege baliklarini
sofralara tasiyor. Yoz sezonu
buradan alinacak en guzel baliklar
ise; tekir, barbun, sinarit, levrek ve
cipura.




Bir Lezzet Ustasi:

Oburcan

» Merhaba Oburcan,
sOylesimizi kabul ettigin i¢in
tesekkiir ederiz.

Bu muhtegem blogun sahibi,
okuyucularimiz igin kisaca
kendinden bahsedebilir mi
acaba?

Merhaba. Oncelikle bu réportaj
icin ben tegekklr ederim.
Meslegim Kimya Mdhendisligi
ama hi¢ muhendislik
yapmadim. Uzun yillar yerli ve
yabanci firmalarda satis ve
pazarlama pozisyonlarinda
calistiktan sonra ayrildim ve
kendi firmami kurdum. Halen
bu sekilde devam ediyorum.

+ Gastronomi Blogu yazma
serlvenin nasil bagladi ?

8 yil dnce bir ihtiyactan
basladi. 8 yil dncesini
dusunurseniz Foursquare

yok, Instagram yok, yemek
bloglari hemen hemen hig yok.
Ben de yogun olarak seyahat
ediyorum, hem yurt ici hem
de yurt digi. Gittigim yerlerde
esnafa, taksicilere sorarak
yoresel yemekleri buluyorum.
Bir sabah Kirikkale'de kahvalti
yaparken dusunuyordum,
"Birinin buralari yazmasi" lazim
dedim. Sonrasinda kimse

dslrr_mumik seyahal

yazmazsa ben yazarim fikri
ortaya cikti. Aksam Samsun’da
otelde blog'u agtim ve
yazmaya basladim.

« Hacettepe Universitesi
Muhendislik Fakdliltesi'nden
mezunsun. Sana mihendis
blogger diyebiliriz. Peki,
miihendislikle ilgisi olmayan
gastronomi macerasina
baslarken ailenden ve yakin
gevrenden aldigin tepkiler
nasildi?

Baslarken kayda deger bir
tepki almadim agik¢asi ¢unkd
benim bile kendi icimde buyuk
bir hedefim yoktu. Ama gegen
yillar icinde insanlarin strekli
takip ettigi, fikirlerime énem
vererek tavsiye ettigim yerlere
gittigi bir kisi haline dontsmek
gok hog bir duygu elbette.

« Seni diger gastronomi
bloggerlarindan ayiran
ozellikler nedir?

Artik herkeste akilli telefonlarin
oldugu ve pek gok kiginin bu

ise niyet ettigi bir donemdeyiz.
[tiraf etmeliyim ki benim de
takip ettigim ¢ok iyi gastronomi
bloggerlari mevcut. Ben
kendimi her zaman fotograf
teknigi ve Uslup larak

farkllastirmaya ¢alisiyorum. Bu
amagla fotografeilik kursuna
gittim, daha iyi bir fotograf
makinesi aldim. Simdilerde
food styling konusunda kendimi
gelistirmeye ¢alisiyorum.
Amacim hep daha iyi, daha
renkli fotograflar ¢ekip bunlari
kendi tarzimla aktarmak.

+ Gastronomi Blogu yazmanin
diger blog tlrlerine gére art
ve eksi yanlari nelerdir ?
Yemek herkesin ortak paydasi.
Moda, guzellik vb konular bu
kadar populer olmuyor bence.
Hem onlarin bir de daha ¢ok
hitap ettigi kitleler ve cinsiyetler
mevcut. O tarz konularin
hemen hepsi erkeklerin
gogunluguna hitap etmiyor,
etse de hayatlarinda yemek
kadar buyuk yer kaplamiyor.
Yemek ise istisnasiz herkesin
ilgi alani. Bu blyuk avantaj
elbette. Dezavantaj olarak
bahsetmem gereken konu

ise her alanda oldugu gibi

bu konuda da bilgili olmak,
gok gezmek, degisik yemekler
yemek ve bunlari ayirt etmek
lazim.

- llerde Tiirk ve Diinya
mutfaginda favori lezzetlerinin
yer alacagi bir kitap yazmay:
duslinliyor musun?

Kitap konusu son zamanlarda
gitgide kafamda olgunlasan bir
konu. Degisik kitap secenekleri
Uzerinde dusunuyorum. Yakin
zamanda bir tanesinden
baslamayi umut ediyorum.

« Takipgilerinle etkilesimin
nedir? Aldigin geri donlslerde
yagsadi@in guzel bir anin varsa
okuyucularimizla paylasir
misin?

MUmkun oldugunca tim
yorumlara ve mesajlara
cevap vermeye ¢alisan
biriyim. Oburcan genel olarak
etkilesimi yUksek olan bir
karakter. insanlar kendilerine
cok yakin gorlp gerek gittikleri
yerler hakkinda yorumlar
gerekse tavsiyeler konusunda
surekli yaziyorlar. Buradan
zahmet edip bana mesaj yazan
herkese tesekklru bir borg
bilirim. Ozellikle, &zel gUnlerini
kutlamak igin yer tavsiyesi
isteyen cok kisi oluyor. Bazen
dogumgunu partilerine beni de
davet ediyorlar, cok hoguma
gidiyor.

« Turk insaninin

gastronomiye ilgisini nasil
degerlendiriyorsun?
insanimizin gastronomiye
ilgisinin her gegen gun artti@in
net olarak gézlemliyorum. Son
yilllarda ugak seyahatlerinin
ucuzlamasiyla yurt ici ve yurt
disi seyahatler cogaldi. Bu
¢ogalan seyahatlerin iginde
gastronomik kesifler de dnemli
bir yer tutuyor. Bu kesifler igin
de ben ve benim gibi hesaplari
takip ediyorlar.

« Bir glin kendi restoranini
acmayi planhyor musun? Eger
oyle bir dlislincen varsa ne
tarz bir yer diistintiyorsun?

Bir restoran sahibi olmak
kulaga ¢ok hos gelse de

isin perde arkasini da biraz
bilen bir kisi olarak ¢ok da
dusunmuyorum agikgasi.
Gergekten ¢ok zor bir is. Bence
aileden gelmiyorsa veya
egitimini almamigsaniz, uzak
durmak en iyisidir.

» Gelelim Mado'yaq,

Mado hakkinda ne
duslinliyorsun? Mado
mutfaginda en ¢ok keyif aldigin
tatlar nelerdir?

Mado'nun Maras'ta ilk
dikkanina gitmistim. Hikayesini
bildigim ve ¢ok takdir ettigim
bir marka. Turkiye capinda bu
kadar yayilmak ve her noktada
basarili olmak tam bir basari
hikayesi. Kisisel tercihlerim
elbette ki dondurma, su béregdi
ve yoresel kahvaltilari.

« Bir Gastronomi Bloggeri
olarak Mado restoranlarinin
konuklarina ézel hazirladig
servis ve sunumlari nasil
degerlendirirsin?

Bence Mado basarisinin
sirlarindan biri de bu nokta
olsa gerek. Her ne kadar
buyuseniz ve yurt capinda
yayilsaniz da musterilerin
taleplerini goz dnune almak ve
ona goére davranabilmek blyudk
fark yaratiyor. Takdir ettigim bir
davranis bigimi.

» Dondurmalarailgin ne
diizeyde? Maras dondurmasini
sever misin? Sence diger
dondurmalardan farki nedir?
Dondurma sevmeyen kisi var
midir acaba? Elbette ben de
dondurma ¢ok severim. Nasil

ki ltalya'da gelato tuketilir,
Amerika’da bambaska
sekillerde satilirsa Turkiye'de
dondurma dendigi vakit, Maras
dondurmasi akla gelir. Ama

bu guzel lezzetleri Glkemizde
buUyuk oranda yaz aylarinda
tUketmek biraz haksizlik gibi
geliyor bana. Son yillarda

kis aylarinda da dondurma
tUketildigini gormek mutluluk
verici.

« Son olarak buradan Mado
okuyucularina séylemek
istediklerin neler?

Bu roportaj imkanini bana
verdiginiz igcin ¢ok tesekkdr
ederim. Mado, ulkemizin
gurur duydugu bir markadir,
basarilarinin devamini
dilerim. Ve okuyucularimiza
dailgilerinden dolay:
tesekkurlerimi sunarim. Kim
bilir, belki bir gun bir Mado'da
karsilasiriz.
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Tirk geleneksel lezzetlerinin
diinyaya paylasiimasi
amaciyla hizmete giren
KUNEFECI, isminden de
anlagildi@i Gzere kadayif
sunumlarinin agirlikl oldugu
ozel bir konsepte sahiptir.

Ozel bakir varaklarda yapilan
alternatif sunum, farkli
konseptleriyle ilgi geken

genis Urln yelpazesi ve Turk-
Arap esintileri iceren mekan
tasarimiile ilk 6 ayda 10
magazaya ulagarak adini
simdiden duyurmaya baslamis
ve en seckin vizyona sahip
markalarimizdan biri haline
gelmigtir. Dondurma ve sicak
tathlar Gzerine gelistirdigi
ozel sunumlar, borek ve

¢itir gézlemeler, 6zenle

hazirlanan kinefeler, Arap
kdltdrdnde onemli bir yer
tutan lokum ve fistik-badem
ezmeleri ile misafirlerine farkl
lezzetler sunarak, onlara
vazgegemeyecekleri bir
lezzet dUnyasinin kapilarini
acmaktadir.
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ARASTIRMALARLA }
GELPIKI 7

Peki hic dUgunduk mti+ ;
dondurma, vicudumuzda, »

Hayatta herkesin sevdigi
ortak tatlar vardir..:
Bunlardan bir tanesi tahmin
edilecegi Uzere "Dondurma’.

Meyveli, cikolatall ya da
vanilyall rengarenk gesit
cesit'dondurmalar.. Yaz
aylarinin gelmesiyle birlikte
tum dondurma c¢esitleri hem
gocuklar hem'de yetiskinler
icin‘cok daha cazip, bir tatli
olmaya basladi.

Jne gibi etkiler. soglar’?
 Hangi vltom;nlerl dliriz, g:ok

yersek hasta mi oluruz

i gocuklomrmz tuketmell mi vb'.-_
'uzoylp glden SQULIQK .7 (s 4
' Dondurma icin sdylenen

hurafe dlyebl_lece_glmu ou
sorular hedeniyle Mado,
olarak'harekete gegmeye

‘igin uzun-soluklu bir
" arastirma. surecine girerek
i dondurmoyo dairdbilim

kogesi’ hazirladik.

_ Haydithep beraber
b --dondurmqnln blllmlne adimi:

. karar verdik ve dondurma - L
. sevenlerin igini rahatiatmak

Kalsiyum hem kemik ve hem
de dis saghgi agisindan
buylk onem tasir. Vlcut
gunlUk olarak yeterli miktarda
kalsiyum almadiginda
kemiklerden ¢ekilen kalsiyum
ile kemik erimesi, dis
cUrumeleri gibi kaginiimaz
durumlar olusur.

Bununla birlikte yapilan
calismalar yetersiz kalsiyum
aliminin yag hdcrelerinde

.

daha fazla yag depolandigini
gOsteriyor.

Doktorlar tarafindan,

bizlerin ve ¢ocuklarin daha
iyi beslenebilmesi igin
doymus yag, tuz, seker
tlketiminin azaltiimasi ve ana
ogunlerin arasinda gunde
1-2 kez besleyici atistirmalik
yenilmesi onerilmekte. Dogal
sUtten elde edilen Mado

dondurmalari; A vitamini,

Gebelik donemindeki

bulontilara ¢are

Dondurmanin
faydalarindan bir tanesi
var ki anne adaylarini

¢ok sevindirecek.
Soyle aciklayalim; gebeligin
ilk haftalarinda kendini

gosteren mide bulantilari bazi

dénemlerde yogun olarak
enerji dismesini ve duzensiz
beslenmeyi tetikleyebiliyor.
Bu doénemde en sade ve
tadi mUmkun oldugunca
notr gidalar tercih ediliyor.

3 top dondurmanin kalsiyumu
1 bardak slitle egsdeger

B vitamini, kalsiyum, fosfor,
mMmagnezyum ve potasyum
gibi kaynaklarrigeriyor. Bu

da demek oluyor ki, Mado
Dondurmalart; yeterli
kalsiyumu vicudumuza
aktararak ding kalmamiza,
kaslarin dlzenli sekilde kasilip
calismasina destek veriyor ve
boylece doku kaybina engel
oluyor.

Dondurma ise bu tUr ataklari

olan gebelerde, protein
sagladigi gibi kusma ile yogun
sivi ve mineral kaybr oldugu
bu dénemde mineral agiginin
yerine koyulmasina da
yardimci oluyor.
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KENDINIZI ANADOLU'YA BIRAKINI
YENMESI GEREKEN

ANADOLU LEZZETLERI -1

Her yoresinin birbirinden ayri
bir tadi olan Anadolu'nun
sofralarindan sayfalarimiza
tasinan yemekler, kultdrel

mirasimizin belki de son
kaleleri. Listedeki yemeklerin
¢ogu tum Turkiye'de yapiliyor
ancak en 6zeli nerede yapiliyor

Ali Nazik | Gaziantep

Gaziantep'ten dinyaya yayilan
lezzet!

Ankara Tava | Ankara

Arpa sehriye ile yapilan pilav
ve kuzu etinin birlikte piserek
olusturduklari sira disi lezzet.

Ayvali Taraklik | Gaziantep

Ayvali taraklik ya da egsili
taraklik. ;Ayva ve kuzu pirzola
ile lezzet sehri Gaziantep'te
bambaska bir lezzet yolculugu.

Asure | istanbul

Kimilerine gore Muharrem
ayinin ruhani lezzeti, kimine
gore iste paylasmanin en

tath yolu. Nuh'un umudu,
Ermenilerin anus-abur'u...
Bereketi, herkesin farkli bir
tarife sahip olmasina da
yansiyan asure, istanbul'un en
ozel lezzetlerinden.

sorusunun cevabini veriyoruz
size.

Kimisi aci, kimisi tatli,

kimi sadece dugunlerde
yapiliyor, kimi ise canimiz
her istediginde... Ama hepsi
kaltdrdmuzdn simgeleri,

Aluciye | Mardin

Erik ile yapilan ve Anadolu'daki
meyveli yemekleri taglandiran
bir lezzet.

Bafra Pidesi | Samsun

Ozel hamurundan ve taptaze
tereyagindan yayilan kokusuyla
bas dondlren lezzet. ister
kapali isterseniz agik, isterseniz
kiymali isterseniz de peynirli.

Balkan Kéftesi | Kirklareli

Nam-i diger Cevapcicil

geleneklerimizin en lezzetli
halleri.

Tdm yemeklerimiz ozel ve
hepsinin bu listede yeri var
ancak sizin i¢in sectiklerimizin
yeri soframizda da
génlimuzde de ayri.

Bakla Sarmasi | Amasya

Etsiz yemek sevenler icin
lezzetin zirvesinde bir
secenek. Kuru bakla, aromatik
baharatlar ve yarma ddgusu
ile "Bakla Dolmasi". Bazi
evlerde tencere altina kemikli
kurutulmus et de koyuluyor.

Baklava | Gaziantep

Isirarak iki hamlede yiyin ve
baklavayi elinize alip tersten
Isirin ki icindeki tabana yayilan
fistigin ve sade yagin rahiyasi
damaginiza yapigsinl...

Gi Borek | Eskisehir

Kipcak lehgesinde lezzetli
anlamina gelen ¢i'den adini
alan bu borege Kirnm Tatarlari
sirborek, ciberek, ciborek de
diyor.

Gomlek Pilavi | Sebinkarahisar

Sebzeler ve kuzu eti ile firnda
birlikte pisen piring pilavi,
olaganustll Sadece bu pilav
icin Sebinkarahisar'a gidilir.

Burma Kadayif | Diyarbakir

Ustasinin ellerinde sanat
eserine donusen bu lezzet,
tum duyulara hitap ediyor.
Kokusuyla, lezzetiyle,
gorintUslyle adeta bir sdlen
yaratiyor.

Déner | Kastamonu

Doner hakkinda ¢ok rivayet
vardir. Evliya Celebi'nin
seyahatnamesinde de
karsiniza ¢ikar. Bir donem lule
kebap olarak da bilinen doner
dunya ya mal olmus bir yemek.
Bu ozel lezzetin tarihi 17. ylzyil
ortalarina kadar gider. Orijinali
kuzu etlidir ve Kastamonu
donerin hakkini verir...

Etli Yaprak Sarma | Tokat

Yaratict Anadolu mutfaginin en
glzel érneklerinden biri.

Firik Pilavi | Gaziantep

Tutsu tadiyla damaklari
senlendiren pilav.

Erikli Yavan Sarma | Tokat

Anadolu'da etsiz yemekler
yavan olarak adlandirilir. Adi
yavan ama lezzeti kuru erik ve
Narince UzUm yapragi ile tavan
yapan, Time Dergisi'ne konuk
olan bir Tokat lezzeti.

Islama Kofte | Adapazari

Dilimlenmis ekmekler, biberli
ve yagli et suyuna batirilir
ve koftelerle birlikte 1zgara
edilerek servis edilir.

icli Kéfte Haslama | Mado
Evi Kohramanmaras

icli koftenin hafif tarifi.

Havug Dilimi Baklava |
Yasar Pastanesi
Kahramanmaras

Farkl bir baklava deneyimine
adim atmak istiyorsaniz kegi
sutuyle yapilan bol fistikli Havug
Dilimi Baklava tam size gore.

Biiryan | Siirt

Blryan, i¢ organlari alinmig
butln kuzu 2-3 metre

derinligindeki, kapagi camur
ile kapatilan kuyularda odun
atesiyle pisirilir. Genelde yaz
aylarinda tuketilen buryan;
isteginize gore kemikli ya da
kemiksiz olarak, taze pide
Uzerinde servis edilir.

Maras Usull Kuru Patlican
Dolma | Mado Evi
Kahramanmaras

Kahramanmaras'in usta
ellerinden bir lezzet daha. Kig
glnlerinin saglik dolu sebzesi
patlicanin 6zenle hazirlanmig
“farkli” hali.

Maras Dondurmasi |
Yasar Pastanesi
Kahramanmaras

Kahramanmaras'in tum
dlnyaya armagani olan
Geleneksel Maras Dondurmasi,
gec¢miste oldugu gibi gelecekte
de yeri doldurulmayacak bir
saheser.
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iskender | Bursa

1867 yilinda Bursa Kayhan
Garsisi'nda Uludag'in enfes
kekikleriyle beslenen kog¢lardan
elde edilen etle Uretilen
iskender, simdi tim Turkiye'nin
vazgecgilmezi.

¥

" e e

.

Kaburga Dolmasi |
Diyarbakir

Emegi de lezzeti de unutulmaz
olan kaburga dolma; kasap
tarafindan dolmalik olarak
hazirlanan kaburgalarin
piring, kusbasi et, badem ve
baharatlardan olusan pilavla
doldurulmasiyla elde ediliyor.

Kessir Dolmasi | Hatay

Mor havucun (kessir)
doldurulmasi ile hazirlanir.

Lor Sarma | Bayburt

Kinefe | Hatay

Akdeniz'in lezzet yildizi. Ozel
dékme kadayifin mangal
Uzerinde kunefe peynirine
kavusmasinin lezzetli hikayesi.

Maklube | Diyarbakir

Sehirleri kavga ettiren lezzet.
Ama bize gore bu lezzetin
kadim ev sahibi Diyarbakir

Tava Ciger | Edirne

Yumusacik ve damaklari
senlendiren Trakya lezzeti.

Tahinli Piyazl Cig Kofte |
Kahramanmaras

Tahinin en 6zel haline ek olarak
tadina doyamacaginiz yoresel
lezzet piyaz ve Anadolu'nun
dort bir yaninda afiyetle yenen
Gig koftenin enfes harmonisi.

Usak Tarhanasi | Usak

Kitir kitir ekmeklerle servis
edilen kis corbasi.

Vigne Yapragi Sarmasi
Malatya

Malatya ile 6zdeslesen yemek

Kuyu Tandir | Kastamonu

2,5 metre ¢capinda, 4 metre
derinligindeki kuyularda
pisirilen bu yemegin bir diger
adi da Biran'dir.

Somelek Kofte |
Kahramanmaras

Gig koftenin Kahramanmarag'a
ozel alternatifi desek

yanlis soylemis olmayiz.
Malzemesindeki gesit gesit
baharatlariyla kesinlikle
denenmesi gereken bir lezzet.

Bayburt'un en bagyemedi, Lor
dolmasi derler buna. Mest eder
dili, damagi Lor dolmasi derler
buna Mustafa Kahyal

Midye Dolma | izmir

KicgUk ve taptaze olan izmir
midyelerinin, tam kararinda
piring ve karabiberle birlesmesi
bu lezzetin puf noktasi.

Sitlag | Hamsikoy-Rize

Rize'nin daglarinin kokusunu
tasiyan sutd, her 6gUnun basg
tacu.

Yag Somunu | Konya

Konya'nin Pazar kahvaltilarinin
en lezzetli gelenegi.

Yuvalama | Gaziantep
Tam bir imece lezzeti

Zahter Salatasi | Hatay

Her yemegin yaninda, her
ogunde

Bu liste aslinda dergimizin
sayfalarina sigmayacak

kadar buyudk. Damagimizda,
zihnimizde, tarihimizde ve
kultirimuzde unutulmaya yuz
tutmus Anadolu lezzetlerinin
bir kismini bile hatirlatabildikse
size ne mutlu! Boylece
korunacak kdlturimuz,

unutulmayacak yemeklerimiz
ve bereketlenecek sofralarimiz.

Mutfak Magazin editorleri
tarafindan segilmistir.

HAYATIN
ESKIMEYEN TATLARI

Cocuklugumuz... Su an, bizleri
mutlu edecek hayatin tum
gulzelliklerine sahip dahi olsak,
gocuklugumuzdaki lezzetlerin
yeri her zaman ayri kalacak.
Kim unutabilir annelerimizin
yaptigi kurabiyeleri, sttlaglar,
asureleri...

Yapmaniz gereken yazimiz
okumak ve ardindan hafif¢e
gozlerinizi kapamak...

Okuldan yeni donmussunuz,
arkadaglarla gegen guzel
glnun ardindan
ogretmeninizden bir de
“Aferin” almissiniz. GUndn
mutlulugu ve tatlh
yorgunlugunuz ile eve adiminizi
atiyorsunuz. Anneniz karsilryor

Haydi, bir dakikaligina
gocuklugumuza donelim.

sizi. Hemen aliyorsunuz
o tanidik enfes lezzetin

kokusunu. Sutlag! Birden
yorgunlugunuz gidiyor, evinizin
sicakligryla birlesen tatlinizi
yerken huzurla tesekkur
ediyorsunuz. Annenize, ailenize,
kisacasi hayatinizi lezzetli kilan
her seye...

FIRIN Y
ril

- 1litre sut,
- 1 su bardagi toz seker,

- Yarim su bardagi piring,

- 1 yemek kasi@l nisasta veya
piring unu,

- 1 paket vanilya (5 gram),
- 2 su bardagi su
(piringleri haslamak
igin).

Yapihsi

Piringler yikanip
tencereye koyulur

ve Uzerine 2 su
bardagi su eklenip
kaynamaya birakilr.
Kaynamaya
baslayinca ocagin

alti kisilir ve piringler
yumusayincaya kadar
pisirilir. (gerekli gorullrse su
ilavesi yapilabilir.)

Cok az sulu olan piringlerin Uzerine sut
ilave edilip kaynatilir.

Kaynamaya baslayinca icerisine toz
seker, vanilya ve yarim su bardagi sut
ile karistiriimis nisasta eklenir.

Sutlag 10 dakika kadar kaynatilip
ocaktan alinir.

Pisen sutlag, istya dayanikli sUtlag
kaselerine veya glveg kaplara

paylastirilir.
Kaseler firin tepsisine dizilir ve
tepsinin icerisine kaselerinin
yarisina gelecek kadar su
doldurulur.
Firin tepsisi firinin Ust
rafina yerlestirilip 200° de
sutlaglarin Gzeri kizarana
kadar pisirilir.
Hazirlanan firin sutlag, oda
Isisinda bir stre birakildiktan

sonra buzdolabina konulur.
Uzerine arzuya gdre targin, findik
veya ceviz serpistirilio soguk olarak
servise sunulur.

Afiyet olsun...
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OSMANLI MUTFEAGI

Padisahlarin Lezzet Tercihleri

Yuzyillarca
dunyaya
hikmetmis
bir devlet.
Sadece askeri
gucu veya
stratejisiyle degil
yemek kultdriyle de
dinyayi kusatan bir
imparatoriuk; Osmanli
imparatorlugu...

Dlnya literatlrinde yer etmis
Osmanli Mutfagi, gindmuzde hala
degerini korumakta. Saraylarda
ozenle yapilan bu essiz lezzetlere
karsi koymak adeta imkansiz.

Peki Osmanli padisahlarinin

hangi yemekleri sevdigini biliyor
muydunuz? Kim bilir belki de

tdm dlnyaya hdkmetmis cihan
padisahlarinin en sevdigi yemekler
sizin de favori yemeginizdir...

Gag kapayip ¢ag agan Fatih
Sultan Mehmed, Osmanli
padisahlari arasinda, saray
igerisinde yemeklerin titizlikle

hazirlanmasina dikkat eden yapisi
ve deniz Urdnlerine verdigi nem
ve diger padisahlara oranla yeni
lezzetleri denemeyi sevmesiyle
biliniyor.

Sabah kahvaltisinda bile sarimsak,
sirke ve soganli balik yedigi,
ozellikle yaz aylarinda sabahlari
28 gun arka arkaya manti yedigi
sdylenir. istanbul Fatihi'nin en

cok sevdigi yemek ise kekikli yilan
baligt...

Kanuni Sultan Siileyman'in da
deniz Urunlerine karsi olduk¢a
dUgkdn oldugu tarih sayfalarinda

yer alyor.
Oyle ki yemek
masalariyla
sinirli kalmayip
Topkapil
Sarayi'nda
kiliglarin Gzerine
bile hamsi motifi
isletmistir. Bununla
beraber sonraki
yillarda sarayin ana
yemegi haline donlgen
hamsi icin Evliya Celebi,
seyahatnamesinde bir
tek hamsi bugulama tarifini
basindan sonuna kadar uzun bir
yaziyla vermistir.

Konumuzu arastirirken su ilging
bilgiyi de paylagmak istedik;

GUnUmUzde ilgi gormeyen bir
sebze olarak bilinen bamya,
saray mutfaginda énemli bir
yere sahiptir ve her padisahin
mutlaka sofrasinda bulunur.
Saray mutfaginda “bamyacibagi”
dahi bulunur. Hatta 1730'larda
yayinlanan genelgeyle iyi
bamyalar padisah igin saray
mutfagina alinip kalanlarin
satilmasina izin verilmistir.

Sultan ll. Abdiilhamid'in en ¢ok
sevdigi yemek soganli yumurtaydi.
Soganl yumurtayi en iyi kim
yaparsa onu ddullendirirdi. Soganli
yumurtanin yapilmasi, pisiriimesi
gok blyuUk bir marifet gerektirirdi.
Soganl yumurtanin pisiriimesi Ug
bucuk saat surerdi.

Bir sagirtici bilgi de; Napolyon'dan
Hudnkar begendi'ye uzanan
hikayesiyle padisah Abdulaziz
déneminden geliyor.

i
gendi

Malzemeler

+ 500 gr kuzu veya dana kugbasi,

« 2 adet kuru sogan,

« 1 cay kasig tuz,

- 1 yemek kasigi sivi yag,
- 1 adet kirmizi biber,

« 3-4 adet yesil biber,

+ 1 adet domates,

- 1 dis sarimsak,

« 1 yemek kasigl domates salgasi,

« 1 cay kasig tuz,
« 1 cay kasigl karabiber,
« 1 yemek kasigi tereyagi.

Begendisi igin:

+ 2 adet patlican (1 blyuk su
bardagi ince kiyilmis patlican
olacak sekilde),

- 2 yemek kasigl tereyag,

- 2 yemek kasigl un,

- 2 cay kasigi tuz,

« 1 blylk su bardagindan 2
parmak eksik sut.

“1867 yilinda Sultan Abdulaziz,
imparator lll. Napolyon'a misafir
oldugunda, Napolyon'u da kendi
sarayina davet eder. Napolyon
yogunlugundan dolayi davete
katilamaz ve kraliyeti temsilen,
kralice davete katilir. iste

hikaye burada ilginglesir ¢inkd
Kralice, istanbul'a gelirken yaninda
asgisini da getirir ve Beylerbeyi
Sarayi'nda misafir edilir. Sarayin
mutfaginda Turk agglilarla birlikte
yemek yapan Fransiz asgi bir

Etler yikanilir, suyu stzulur.
DUdUkIU tencereye sivi yagi ve
etleri koyulur.

Etler suyunu ¢ekene kadar
kavurulur.

Uzerine ince ince dogranan
soganlar, 1 cay kasigl tuzu ilave
edip kavurmaya devam edilir.
Etlerle ayni hizada olacak sekilde
sicak suyu ilave edilir.

DUdUuklundn kapagini kapatip etleri
duduklunun et pisirme zamanina
gore pisirilir.

Tavaya tereyagini, ince

jalyen dogranmis biberleri ve
rendelenmis veya ince dogranmis
sarimsak koyulur.

Bu sekilde kisik ateste S dakika
kavurulur.

Sonrasinda salgayi, klp seklinde
dogranmis domatesi, 1 cay kasigl
tuzu ve karabiberi ilave edip 2
dakika daha kavrulur.
Hazirladigimiz sebzeli harci etlerin
icine ilave edip dudukll tencerenin
kapagini kapatmadan 5 dakika
birlikte kaynatip ocak kapatilir.

gun “Besamel Sosu” hazirlar. Bu
yeni sos, o sirada hemen yaninda
patlicani kozleyen, ezerek patlican
salatasi hazirlayan Turk asginin
ilgisini ceker. Turk asgl, hazirladigi
besamel sosa kozleyip ezdigi
patlicanlari ekler. Tadina bakar,
begenir ve bu yemegi kuzu etinin
yaninda hunkara sunmaya karar
verir. Padisah Abdulaziz yeni
yemegi cok begenir. O glinden
sonra bu yemek “Hunkar Begendi”
olarak anilir”

Begendisi igin;
Patlicanlari kozlenir.

Patlicanlarin ug kisimlari bigakla
kesilip i¢ suyu akitilir.

Kabuklarini soyup havlu kagit
Uzerinde suyu bir kez daha alinir.
Daha sonra bigakla minik pargalar
olacak sekilde kesilir.

Bir tencereye tereyagi ve un
koyulur.

Kisik ateste sUrekli karistirarak
hafif pembelesene kadar
kavurulur.

Uzerine, hazirlanan patlicanlar
ilave edip karistirarak kavurmaya
devam edlilir.

Patlican ve un birbirine iyice
karistiginda azar azar sttd ilave
edilir.

Kasikla strekli karistirarak yaklasik
10 dakika pisirilir.

En son tuzunu ilave edip karistirilir.
Servis yapilacak tabaga 6nce
patlican begendiyi sonra da eti
yerlestirebilirsiniz.

HUnkar begendimiz hazir.
Afiyet olsun...
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ON BIN YA§I

BIR DE

Mustafa Afacan

Fakir ve kurak
topraklarda

gegimini saglamak igin
¢aba harcayan ciftgilerin
ezelden beri en bliyiik
dostu olan Siyez
bugdayinin, mutfakta da
tam bir saglik dostu
oldugu son dénemde
bilimsel veriler 1s1iginda
siklikla giindeme
gelmekte.

Arkeolojik tespitlere gore
bugdayin atasi olarak
degerlendirilen Einkorn
bugdayinin “Bereketli

Hilal” olarak isimlendirilen
Mezopotamya'nin kuzeyinde
kdlture alinmaya baslanmasi,
insan ile bugday arasinda
binlerce yil surecek bir ask
hikayesinin ilk adimi oldu.

bugdayin evrimini
dogrudan etkiledi.

GUnumUzdeki bugday

ine gore taneleri kdgUk

Jsseli olan 14 kromozomlu
orn, gegen zaman iginde
dogadaki diger bugday
tlrleri ile eslesmek yoluyla
ortaya insan yiyecegi olarak
¢ok daha elverigli bugday
tlrlerinin ¢ikmasina olanak
tanidi. iste yillar icinde
bugday turleri arasindaki

bu akrabalik iligkileri
sonucunda bugun
Kastamonu ciftgilerinin
gozbebegi olan Siyez bugday:
olustu. Kavuzlarinda tek tane
taslyan Siyez bugdayinin yani
sira, cift taneli Gernik de

bu donemde tarih
sahnesindeki yerini ald.

Bu sayede ilk tarim koyleri
yabani atalarina gore
taneleri daha iri olan iki gesit
bugday tdrine,

“Siyez” ve "Gernik”
bugdaylarina

kavusmus oldu.

Sarp, engebeli arazilerinde

: t|cc1r| ve yuksek tonaijh tarim

yapmaya elver|§ll olmayan
Kastamonu ise Ihsangazi
ilcesi basta olmak tzere,
Siyez bugdayr ile arasindaki
dostlugu tarihsel stireg
boyunca hi¢c ama hig
bozmad.

Siyez bugdayinin bolgenin
iklimine uyum saglamast,
bulgur basta olmak tizere
dretilen Grunlerinin bolge
insanin damak zevkine
uymasi ve zaman icinde
vazgecemeyecegdi geleneksel
bir tada donusmesi,
hastaliklara kargi direngen
yapisi; 10 bin yillik bu kdltdrel
mirasin Kastamonulu ciftgiler
tarafindan bir bayrak
edasinda, gegmisten gelecege
tasinmasinda buyuk rol
oynamis olsa gerek...

Kastamonu'da halk
tarafindan yoresel olarak
“Kaplica”, “Kavilca”, “Kabilca”
isimleri de verilen Siyez
bugdayi, Ihsangazi ilgesi
agirliklr olmak Gzere;
Merkez, Devrekéni, Seydiler,

Tasképri, Daday, Arac

ilcelerinde yogun olarak
ekiliyor. Koyluler tarafindan
onceki yillarda yem bitkisi
olarak da kullanilan Siyez
bugday!, kultlrel ve besin
degerinin son 10 yil iginde
‘genis kesimlerce anlasiimasi

~—_sonucu, gunumuzde buyuk.
- _oranda bulgur ve az miktarda
-~un haline getiriliyor._

Ciftcilerin; bir kisraint
mutfaklarinda k:ullomp, kalan
kismini koy pazarlarinda
satarak aile ekonomisine
katki sunmak-icin urettikleri
Siyez bulguru, ginimuzde
ozellikle metropol sehirlerdeki
yurttaslarin blyuk ilgisi
sonucunda hem Kastamonu
hem de buyuk sehirlerin .
ekoloji dukkanlarinda ve

‘restoranlarinda aranan

bir gida maddesi haline
dondstd. Urdnin taninirh@inin
ve ekonomik getirisinin
artmasina kosut, dretimde
de gozle gorunur bir artig
saglandi.
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- ekiliyor. Makineli tarima

- tUmden uygun olmayan

kiguk Slcekli bazi arazilerde

M T 1T apan e

- ise okuz ve,:k_osﬁsobqn :
yardimiyla gergeklestirilen
geleneksel tarim yéntemleri

~de guinimizde varligini halen

: Siyez bgéd,oyl kir"n.yo's'_d'l_r. e
gubre ve ilagya da ylksek
- miktarda suya gereksinim

bu girdilerin yogun olarak
kullanilmasi, boyu uzayan
bugdayin yan yatmasina
neden oluyor ve hasadi .
zorlastiriyor. Oyle anlasiliyor
ki; Siyez bugday1, saglikli
ve dogal olarak sofralara
ulagmak igin dnlemini kendisi
almis durumda.

Ihsangazi'de hasat, iklimin
seyrine gore Temmuz ayi!
sonu ile Agustos ayi ortasi
arasinda, traktor arkasina
baglanan ekin bicme
makinasi yahut bicerdover ile
yaplliyor. Makina girmesine
uygun olmayan egimli ve
kdguk Slcekli arazilerde ise
geleneksel yontem olan
tiroan sahneye cikiyor. Traktor
veya tirpanla hasat edilmisse
drun, patoz yardimr ile
harman ediliyor.

en geg Kosu'T_;}-__'G:TWhlri ortasina -
kadar kazayagi ve mibzerle

surdirmekte. s

duyan bir drin degil.. Hatta

Dekar basina ortalama

200 kilogram verim elde edilen
Ihsangazi'de, 5 bin dekarlik
ekim alaninda yillik yaklasik
bin ton civarinda Siyez
bugdayi saglaniyor.
Rekoltenin yariya yakini
bulgur, diger yarisi un,
tohumluk ve yem olarak
degerlendiriliyor. Geleneksel
koy degirmenlerinde yapilan
dretim sonucunda 330 ton

- Siyez bugdayindan yuzde 60

oraninda bir randiman ile
yillik yaklasik 200 ton civarinda
bulgur Uretilebiliyor. Son

- yilllarda ayni degirmenlerde

Siyez unu Uretimi de baslamis
durumda.

Ihsangaziilgesinde son 10 yillik
donemde kamu, sivil toplum
orgutleri ve Ureticilerin ig
birliginde, Siyez bugday:
Uretimini artirma calismalari
sonucunda ekim alanini

bin hektara cikarma hedefi
belirlenmis durumda... Ekimin
artirilmasi ve arazi iyilestirme
calismalart sonucunda,
verimin yukseltiimesi ile 12 bin
500 ton Siyez bugday!i elde
edilmesi hesaplaniyor.

Elde edilen bugdayin énemli
kisminin bulgur haline
donusturulmesi sonucu yillik
S bin ton bulgur Gretiminin
saglanmasi ve karsiliginda
ilceyi kalkindiracak énemli bir
kalkinma enstrumaninin bu
sayede ortaya cikarilmasi
hedefleniyor. Ihsangazi'de
Siyez bugdayindan

x

Lo
’//'Q.
y:

/

geleneksel yontemle bulgur
dretimi hemen hemen tum
koylerde varligini sGrdurayor.
Kadinlar hasattan sonra
bugdayi kalburdan
geciriyorlar. Bu sayede
bugday ile icine karigmis
durumdaki yabanci maddeler
birbirinden ayristiriliyor. Tane
bUyUklugu bulgur olmaya
yetmeyecek bugday pargalari
hayvan yiyecegdi olarak
ayriliyor. Odun atesindeki
kazan igine konulan bugda
belirli araliklarla karistirilarak
kaynatilyor.




Kaynatma isleminin ardindan -

kazandan ¢ikarilan bugday, ' o =W o

acik alandaki &rtl Uzerine e W T

seriliyor ve kurutma asamasi ST S =

bashyor. Tam anlamiyla ‘ > s T.0 9l

kuruyan bugday, ahsap =3 o o0 la g

sini icinde yeniden bir S 0. Siis 2o SUL

ayiklamaya tabi tutuluyor. "o T L SRy = /
Sininin ki elle sallanmasiyla  * « &« L " e 0T e =
daha dnce ayrismayan y o ST IR PR

yabangifpoddeler, * & " % _* &0 w T T 0 o’

bugdaydan ayrilmigoluyor, = 0 5 T e L F e T

Herciftcinin'kerdievindg _ » ", * = *_ & % & " &

yaptigibuiglemin ardindan: ", % e e T e T s .-' >

bugdgyrkabuguiddn « "o *_® ‘e e s o T % e ot

gkarimaok yS'tame boyyric, ® o o ® (8 ° ¢ & o g

gore siniflandirimak igine & © _ * ik '. e .t .

degirmene géturdliyor. , * * o o

i -_:’ T ——

— e e

Gunumuzde birkag érnek
disinda su degirmenlerinin
yerini, kdylerde elektrik
enerjisi ile calisan tas -
degirmenler almig durumda.
Bugday, degirmenin haznesine -
ilk konuldugunda, taglarin
arasi acilarak kabuk ile tane
birbirinden ayriliyor. Elekleme
isleminin ardindan, degirmen
taslari arasindaki mesafe
daraltiliyor ve bugday
yeniden degirmen taslarinin
arasina veriliyor. Kabugundan
¢ikan ve kirilan bulgur
tanelerinin irisi pilavlik, ktglk
taneler corbalik olarak
ayriliyor.
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BAYATLAMAYAN
Ev Ekmegi Tarifi

Malzemeler

3-3 buguk su bardagi un,

1 paket instant maya (10 gram),
1 yemek kasiGl toz seker,

1 tath kasigi tuz,

/75 gram yumusak margarin,

1 buguk cay bardagi ilik sut.

Yapiligi

- Derin bir kap igerisinde 3 su bardagi elenmis un
ve 1 paket instant maya karistirilr.

- Uzerine 1 yemek kasigi toz seker ve 1 tatl kasig
tuz serpistirilir.

- Yumusak margarin ve azar azar ik st ilavesiyle
yogrulup yumusak bir hamur elde edlilir.

- Hazirlanan ekmek hamuru 4 esit parcaya
g.th%mUp yuvarlanir ve yaglanmis firin tepsisine
izilir.

- Ekmek hamurlarinin Uzerine tam ortadan bicak
yardimiyla bir ¢izik atilir.

- Tepsi, mayasi icin UstU temiz bir bezle ortulur ve
ik bir ortamda 40-50 dakika bekletilir.

- Hazirlanan ev ekmegi 180° firnda Gzeri
kizarincaya kadar pisirilir.

LEZZETINI KENDIN KAT
Ev Yapimi Yufka Tarifi

Malzemeler

- 500 gram un (5 su bardagi un),

- 2 su bardagina yakin ilik su (364 ml),

- 1 tath kasigi tuz.

Yapihsgi

- Bir kaba unu ve tuzu koyup
harmanlanir.

- Uzerine ilik suyu azar azar ilave
edilir, orta kivama gelene kadar
hamur yogurulur.

- Hamurun Uzerini bir poset ile
kapatilir ve 20 dakika dinlendirilir.

- Dinlenen hamurdan yumurtadan
daha buyUk parcalar koparip
yuvarlanir.

- Hazirlanan bezelerin
kurumamasi icin Uzerleri nemli

bezle ya da poset ile kapatilir
ve bezenin altina ve Uzerine un
serpip bastirilr.

- Oklava ile bezenin Uzerine
cok fazla bastirmadan hamuru
acmaya baslanir.

- Hamurun Gzerine ara ara un
serpip hamuru agarak bUyutalur.

(Agtiginiz yufkalarin Gzerine un
serplip Ust Uste yerlestirebilirsiniz.
Yufkalarin aralarini un
serpmezseniz yufkalarimiz
birbirine yapisir).

- Hafif kuruyan yufkalarimizin
Uzerine ¢ok kurumamasi igin bir
bez ortulr.

- Kullanilacak tepsinin
blyuklGgune kiagUkligune gore
bezeleri buyUtup kugultebilirsiniz.

Afiyet olsun...
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Fistik (:?-ibisin
GAZIANTEP

Milli micadele yillarinda gazi
dusen ama ayakta dimdik
duran bir sehir.

Ovunulesi tarihiyle, kendine
has yagsam tarziyla, glinimuze
dek korunabilmis eserleriyle,
parmak yedirten lezzetleriyle
Unlu bir sehir.

Simdi sizle capalak galinasi,
miskilim bir sehre gidicik.

(Simdi sizle alkislanasi, guzel bir
sehre gidecegiz.)

Gaziantep!

) 4 . . =
Ratmt! e gy
s

: _
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Sokaklarinda gezerken, eger
asina degilseniz Dogu ve
Uygur Lehcgesi etkisinde kalan
Antep Turkge'sini anlamakta
zorluk ¢ekebilirsiniz. Yemek
kaltdrinde ve sosyal hayatta
kendilerine has ve baska bir
sehirde duyamayacaginiz
bircok kelime mevcut. Fakat
bu hi¢ bilmediginiz kelimeler
kulaginiza o kadar tatl gelecek
ki, duyunca gulimseyeceginize
hi¢ sUphe yok.

R ciss ™ i )f“!'

AlLe

Turk Mutfagr'nda énemli bir
yeri olan Gaziantep... O kadar
kendine has, o kadar ¢esitli ve
lezzetli ki bu sehrin mutfag,
boyle bilinmekte sonuna kadar
hakhidir. Oyle ki; denizleriyle,
tarihiyle, kis turizmiyle ve
dogal glzellikleriyle cevrili
olan ulkemizde Antep’in

sirf mutfagiyla gektigi turist
sayisinin bir¢ok sehirden daha
fazla oldugu biliniyor. Hatta;
Istanbul, Ankara, Izmir gibi
buyUk sehirlerden glnubirlik

ucak seferleri bile dlzenleniyor.

"Hadi Antep’e bol fistikl
baklava yemeye gidelim!”
cumlesini bolca duyar olduk.

Yemek kilttirtinde fark
yaratan Antepliler, kahvaltida
katmer yeme aligkanhgi ile
Tirk Mutfagi'nda bir devrim
yapmistir diyebiliriz. Fistik ve
kaymagin damaklar ¢atlatan
uyumu hangimizin kalbinde yer
etmedi ki?

Sadece tatlhlarla sinirli

degil elbet Antep Mutfag.
Kebaplariyla da unlu bir
sehir. Ala Nazik yani Arapga
glizel yemek anlamina gelen,
"balcan”in nefis lezzetiyle
eslik ettigi, kendini Hlnkar
Begendi'den daha ok
begenen kebap Ali Nazik...

Antep fisti@inin kebapta

ne isi var sorusuna cevap
niteligindeki, bulgur ve
kiymanin lezzetli birlikteligiyle

ortaya ¢ikan “"Simit Kebabi”ni
es gegmek haksizlik olur.

Memleket sevdalariyla,
ozleriyle, yitirmedikleriyle, hep
yasatacaklariyla, fistiyla ve
fistikla olusturduklari enfes
lezzetleriyle Turkiyemiz'in ender
sehirlerinden olan Gaziantep'e
ve Gaziantepliler'e tesekkuru
bir borg¢ biliriz.
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Gelenek ve gorenekler:;
kusaktan kusaga aktarilan,
dededen toruna anlatilan,
hayata karsi tutumu belirli
Olgulerde tanimlayan, yasam
boyu devam edecek bir
kalthrdn kaliplasmis resmidir.

Bir diger deyisle bizi “Millet”
yapan degerlerden en
onemlisi...

Evlilik torenleri, kina geceleri,
kiz isteme, kina tdrkudleri,
asker ugurlama, bayram ve

sofra gelenekleri...

Her biri saygi ve sevgi
gercevesi icerisinde yapilan,
memleketimizin insanlarina

gurur veren yazisiz kurallardir.

2.0 ©) il

\ 4\ 0
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Tanr: Misaliri

Vd ;‘t

TUrk misafirperverligi mesela;

Dunya literaturunde yer almis
essiz bir kaltlr ornegidir Turk
misafirperverligi.

Hangi irka, hangi dine sahip
olursa olsun Ulkemize ziyarete
gelen yabanci insanlar,
misafirperverligimize
fazlasiyla sasirdiklarini ve
memnun kaldiklarini her
firsatta dile getirir.

Konumuza bir 6rnekle devam
edelim;

Italya'dan bir turist aksam
yemeginde evinize misafir
olarak geliyor. Neler
yapardiniz? Siz sdylemeden
biz tahmin edelim.

Tabii ki ilk once ev temizligi.
Perdeler, halilar, masalar
ozenle temizlenmeli;
misafir, oturacagi koltuktan
ayagindaki terligine

kadar temiz esyalarla
karsilonmalidir. Amag;

misafirin kendi evi gibi
hissetmesidir.

Misafir gelir ancak yabanci
filmlerde gordugumauz gibi
karsilanmaz. Daha iceri
adimini atmadan kapida
beklenir, gller yuzle karsilanip
iceri buyur edilir.

Yemek sofrasi ise misafirimizi
kendinden gecirecek yegane
anlardan birisidir. Corba,
ana yemek, salata, ezme ve
baklava, kinefe gibi tathlarla
ozenle hazirlanmis masayi
gormek bile doymak igin
yeterlidir.

Yemekten sonra ikramlar
bitmez, aksine ardi ardina
devam eder.

Demli ¢cay yaninda 6zenle
yapilmis pastalar, taze
meyveler ve adina yakisir Turk
kahvesi...

Gece sonunda misafirin
gitmesi gerekiyorsa kapiya
kadar eslik edilir. Kapr hemen
ylzlne carpilmaz, goézden
kayboluncaya kadar misafir
gozetlenir, egGer uzun yola
gidiyorsa dualarla ugurlanir.

Sizin ve bu topraklarda
yasayan insanimizin yapacag|
tam da bu sekilde olurdu
degil mi?

Biz eminiz...

Cunkd bu memleketin
insanlari; Kendine misafir
geleni yabanci olarak
gérmez, kendine yakin
hisseder. Ve onun icin elinden
gelenin en iyisini yapar. Turk
misafirperverliginin sirri;
icinde sakladigl insan sevgisi,
hosgorudur. Bu nedenledir
ki bizler icin yabanciya
onurunda saygl gosterme
OlgUsu yuksektir ve gelecekte
de yUksek kalacaktir...
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\} Renkleri
"YA§ANA

- D(j‘nyccfo dort mevsimi ayni

~ glin ayn dnda yasayacaginiz

. kag yer veirdir?

* Biz bir tanesi ve en guzelini
soyleyelim@Bursa...

)

Cihan padisahlarina layiki
bir sehir olarak baskent
secilmesi, kervansaraylari,

Eglence merkezlerlyle ;
admdan sikga S6z ettiren
Uludag, degal yasami

* tam.anlamiyla hissetmek
isteyenler icin adeta bicilmis
kaftan.

§EHIR" BURSA

kalesi ve g(jn(jm'uzador

gelen'dogal alanlari,
Bursa'min buydleyici
sehir ola“@hu kanitiar
nitelikte. BU'ydzimizdaisiz
okuyucularimizin da kendi
hikayelerini olugturabilecegdi
bir yer sunmaya karar verdik

ve doganin tim guzelliklSrin
sahip olan Bursa'nigsFenk i
taraflariniinceledi /

Iste, gokkugaglnl daglqmmp £ L 1
ardina saklayan™Gizli Cenneth i

@urso nint g6ru|me5|,;g§#eken
"yerlerl_ ' |

..J

SICGk restdf'nlqundq kahve ‘/ man arasiyla Uludag .erhm

Mavisiyle MUDANYA

Mavisi ayaklarinizin
altinda, tertemiz denizi
ve yesil alanlariyla
Mudanya, Bursa'nin ve
Tarkiye'nin goz bebegi.

Is hayatinin verdigi
sikintilari, sehir yasaminin
karmasasi derken, dogayla
butlnlesmek isteyenler
icin Mudanya tam da
aradiginiz ilag.

olqu"glze iyi gelecek:” &

Yesiliyle OYLAT

Sifal dogasiyla Oylat, ulastiryor.

deresinden akan berrak Bir manzara tablosunun
suyuyla ¢aglayanlar icinde bulunmak

meydana getirerek iginden istiyorsaniz; kir gicekleri,
gectigi vadi, gam, gurgen, agag evleri ve gokyuzlyle
mese, kestane, kavak, birlesen dogasliyla yeni
¢inar agaglari ve bogurtlen dunyalara adim atacaksiniz.
bitkilerinden olusan

ormaniyla gizli bir cennete

Ve Lezzetiyle
MADO OZLUCE

Boylesine onemli bir sehirde geligmis ilgelerinden biri olan
lezzet eksik kalamazdi Ozluce'ye de lezzeti getirdi.
dogrusu... Dort mevsimi ayni anda

Mado Turkiye'nin dort bir
yaninda actidi subelerinde
oldugu gibi Bursa'nin en

yasatan Bursa'ya da dort
dortluk lezzetleriyle Mado
yakisirdi dogrusu...
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Muzik ruhun gidasidir...

Bu klasik sdylem bizi;
oldukga farkli, eglenceli bir

- hayal glcud yolculuguna
surukledi. istedik ki en kaliteli
sarkilarla Mado lezzetlerini
bir araya getirerek bir solen
yaratalim.
icinizi enerjiyle dolduracak
bu yazimizda ruhunuzu
tatmin eden muziklerle,
Mado lezzetlerinin essiz

»

harmonisini sizler icin
derledik. Se¢tigimiz eglence

ve keyif dolu sarkilarin Mado
lezzetleriyle dansi agiz

tadiniza tat katacak...

Kisa bir not; listemizdeki /
muzikleri internetten

aratarak ulasabilirsiniz.

Mado lezzetlerine ise her

yerdel

 Citir Katlar Arasi
Dondurma

Nina Zilli - 50mila ft.
Giuliano Palma

Citir Baklava katlari
arasina sade dondurma,
cikolata sos ve toz fistik...
Bu lezzete bir de cogu agk
filminde yer almis Nina
Zilli'nin enfes sarkisi dahil
oldugunda geriye sadece
dans etmek ve anin tadini
clkarmak kaliyor.

« Uglii Mini Sutlii Tatl
Tabagi

Murat Boz - Janti
Tarkiye'nin yildizi Murat
Boz'un en son parcasi
“Janti” ile beraber aninda
mutlu eden lezzet Ucli
Mini SUtIG Tath Tabagt;
muzik enstrdmanlarinin
olusturdugu ahengi adeta
ruhunuza, bedeninize
tasiyacak.

* Mado Saltanat Tepesi
Sezen Aksu- Sultan
Stileyman

Bu dunya ne sana ne de
bana kalmaz...

Ama kabul edelim
efsaneler kalicidir ve hicbir
zaman da unutulmaz...
Sezen Aksu'nun enfes
yorumuyla kalici hale gelen
bu sarkisi; %100 dogal
icerigiyle olusturulmus
Mado Saltanat Tepesi'nin
unutulmayacak tatlar
arasina ¢oktan girdigini bir
kez daha damak tadiniza
hatirlatacak.

* Geleneksel Dogallik
(Maras Dondurmasi)
Erkin Koray - Seni Her
Gérduliglimde

Klasik Maras Dondurmasi
tadina, klasik olmus

eser yakisir dedik ve

Tdrk muziginin mihenk
taslarindan nam-i

diger “Erkin Baba'nin”
askr en saf haliyle anlatan
“Seni Her Gordugumde”
sarkisini uygun gordUk.
Yanlista degil hani, Mado
Maras Dondurmasi’'ni her
gordugunuzde sizin de
kalbiniz hizlica atmaya
baslamiyor mu?

* Balli Bademli Dondurma
( Sekersiz Tatl)

Baris Manco- Gibi gibi
Kapanisi; Turkiye'de 7'den

70’e gonullere taht kurmus

usta bir isim ile yapmaya
karar verdik...

Baris Manco'nun “Gibi
gibi” adl sarkisi, hafif bir
rdzgar esintisi ve sicak yaz

aylarinin renkli atmosferi ile

icinizi huzurla dolduracak.
Sekersiz Tathlar serisinden
Balli Bademli Dondurma

ise hem formunuzu hem de
ruhunuzu Baris Mang¢o’nun

esliginde fazlasiyla
doyuracak.

* Balkabagi Soslu
Cheesecake
AronChupa - I'm an
Albatraoz
Dunya ¢capinda 700
Milyon izleyiciye ulasan
“I'm an Albatraoz” sarkisi
ile beraber Balkabagi
Soslu Cheesecake’in
tadi bir araya geldiginde
hareket etmeden

duramayacaksiniz. Birakin
bu iki saheser sizi harekete
gegirsin...




Tarihin Yazmadigi Toplum:

$u ana kadar birgok

kez Western filmlerinde
gordiigiimiiz ates
etrafinda ayinler yapan,
tuylu kiyafetleri olan,
ilging miiziklerin egliginde
dans eden barbar bir
toplum olarak bildik
Kizilderilileri. Peki,
gergekte kimdir bu
Kizilderililer? Kiiltiirleri
bize soylendigi gibi
vahgiliklerle mi doludur?
“Tarihin Yazmadigi
Toplumlar’ kégesinin bu
boliimiinde Kizilderililerin
gizemli diinyasini
inceledik.

iYiLERE YER YOK

Muzikleri, danslari,
kendilerine 6zgu
gelenekleri...

Kizilderililer, tarihin gizemli
toplumu...

Oncelikle Kizilderililerin
tarihinden kisaca bahsedelim.
Kizilderililer; 10-25 bin

yil dncesine dayanan
kokenleriyle Asya Kitasi'ndan
Bering Bogazi'ni gegerek
Amerika'ya geldiler. Kiltdrlerini
Amerika'da yasadiklari stGrede
olusturdular. Bu noktada
ozellikle geleneklerinden

bir tanesi var ki Kizilderili
kdltdrdndn temelini olusturuyor
desek yanlis sdylemis olmayiz.

Doga...

Dogay! iyi 6zUmseyen, anlayan
ve koruyan bir irk olarak
Kizilderililer, ginUmuzde dahi
kullanilan ozel sifali otlarin
¢ogunu o ¢aglarda kullandilar.
Diger yandan muzigi

ruhani gl¢ saydilar, yemek
aligkanliklarinda ise saygiyi,
sukran duymayi on plana
cikardilar. Biz bu ozellikleri
siralarken aslinda bir

soruya da cevap bulmus
oluyoruz; savasin ve vahsetin
eksik olmadigi o ¢aglarda,
iyilik catisi altinda yasayan
Kizilderililerin glnimUzde
neden var olmadiklari ya da
olamadiklari...

NEDEN KIZILDERILILERE
HINTLILER DERIZ?

Hazir Kizilderililerden
bahsetmigken oldukca ilging ve
trajikomik sayilabilecek

bu hikayeye deginmezsek
olmazdi. Sdylenenlere gore
Kristof Kolomb, Hindistan
olarak belirledigi yolculugunda
sectigi rotanin azizligine
ugrayarak Amerika‘ya

ayak basmis ve Amerika'yi
Hindistan sanarak oradaki
insanlara “Indians” (Hintliler)
adini vermis.

“Son iIrmak
kurudugunda,
son agag yok
oldugunda,
son balik éldugiinde;
beyaz adam
paranin
yenmeyen bir sey
oldugunu
anlayacak.”

Kizilderili Atasozu
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YEMEGE OLAN
SAYGI DURUSU

Kizilderililer, toplumsal
alanda sayglya oldukg¢a
onem verirdi. Dolayisiyla
yemek kdlturlerinde saygi ve
yemege sukran duymak
buyuk bir ibadet sayilirdi.
Genis bir mutfak kulturdne
sahip degillerdi ancak
glnumuzde dahi kullanilan
sifal otlari hazirlar,
yemeklere katarlardi.
Simdilerde bilinmese de

% tum modern Amerika'da
pilan Sukran GUnu’'nde
pdi, balkabagi, kabak,

VAHSI OLAN
KiM?

izledigimiz filmlerde,
okudugumuz popduler kultar
dergilerinde Kizilderililer;
kafa derisini ylzen vahsi
barbarlar olarak tanitildi.
Gergek kanitlarla sunulmus
tarih arastirmalari ise bizlere
tam tersini soyluyor. William
Shakespeare’in de

dedigi gibi “Bir¢ok insanin
kabul etmesi, bir seyin gercek
olduguna delil sayilmaz.”

Amerika Kitasi 1492 yilina
kadar tabiri caizse Uzerinde
glinesin batmadig bir

Ulkeydi. Coskun akarsularla
kusatiimis bu verimli topraklar
Uzerinde yerylUzdnun blyuk
medeniyetlerini kurmus,
dogaya zarar vermeden ondan
faydalanmasini 6grenmis,
silahi ve savasi ve

oldudrmeyi bilmeyen insanlarin
yasadigi

Ulkeydi Amerika.

Ta ki kesfedilene kadar...

Kristof Kolomb, populer tarihin
bize sundugu kahramanlardan
biri olmasina karsin
seyahatleri boyunca

tuttugu gunlUklerini
inceledigimizde karsimiza ilging
anekdotlar ¢ikti.

Ornegin; ilk gérdugu yerlilerin
silahsiz olduklarini belirterek;
“Onlara bir kilig gésterdim
keskin tarafindan tuttular,
ellerini yaraladilar “der. Yine
Kolomb gunltglinde, “Sadece
elli adamla butdn bu yerlilerin
hepsine kolayca boyun
egdirebiliriz ve her istedigimizi
yaptirabiliriz” sozlerini sarf
eder.

ik kesiflerinde yer alan bu
gozlemlerini tamamladiktan
sonra Amerika’nin zengin
maden yataklarina

ulasmayi hedefleyen

Kristof Kolomb, beraberinde
goturdugu katil, hirsiz ve
dolandiricilardan olugan grubu
ile bu topraklarda ispanya
Kralligi'ni kutsamak adina
katliamlarini yillarca sdrdurdu.

Buradan da gériyoruz ki §lMd’
toplu seferleriyle Ozgurltukler bir kez de

Ulkesi'ni (1) .

kuran gégmen Amerikalilarin Size soruyoruz;
himayesine giren Kizilderililer,
tilsiml muzikleri, yemeklere
duyduklari saygi ve hayata
karsi erdemli duruslariyla
dunya tarihinden

sessizce silindiler.

“Vahsgi” olan
kim?
Soz sizde...
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KOKUSUZ,
RENKSIZ, TATSIZ AMA

YINE DE ONA GOK
IHTIYACIMIZ VAR:

SU

Yaz geldi. Havalarla birlikte
vUcudunuzun isisi da yukseldi.

Daha ¢ok terliyorsunuz.
Metabolizmaniz yavasladi.

Hucreleriniz kurumaya basladi.
Bobrekleriniz yavasladi.

Toksik atiklar vucudunuzda
birikmeye basladi.

Vicudunuzun zaten %72'sini
olusturuyor ama artik ona daha ¢ok
ihtiyaciniz var.

Hemen bir yerden alip bir dikiste
ictiniz. Iger igmez serinlediniz. Once
vlcut 1siniz normale déndu.

Metebolizmaniz hizlandi, enerjiniz
yerine geldi. Bébrekleriniz calismaya
basladi.

Kisaca kendinizi daha iyi hissettiniz.

Uluslararasi Kimya Birligi ona
"Oksidan" adini veriyor.

Siz muhtemelen H20 adiyla
taniyorsunuz.

PH DEGERLERINE DiKKAT

pH, bir ¢cozeltinin asitlik veya
bazlik derecesini gésteren bir

olcu birimi. Cozeltinin icerisindeki

hidrojen iyotlu maddelere “asitli
maddeler”, hidroksil iyonu iceren
maddelere ise “bazik maddeler”
deniliyor.

Suyun pH degeri, 1'den 14'e
kadar bir deger ile 6lgullr. EGer
ictiginiz suyun pH degeri 7 ise,
suyun igindeki maddeler esittir
ve o su notr olarak kabul edilir.
7'ye kadar olan degerler asitligi,
7'den blyuk olan degerler
bazligi ifade eder.

Neden Onemli?

Vicut kanin pH'ini surekli 7.35-
7.45 arali@inda tutmaya ¢aligir.
Eger bu oran saglanamaz ise
hlcreler ile organlar zayiflar ve
hastaliga davetiye cikarilmis
olur. Vicutta tim metabolik
islemler dengeli bir pH'a bagli
oldugundan, "bazik" olan, yani
pH'sI 7'den buyuk olan sularin
tlketilmesi saghiga yararl
sayilir. Ayrica pH degeri yUksek
olan sular, mineral ve kalsiyum
bakiminda da zengindir.

BUtun canlilar igin hayati rol
oynayan bu madde; evrensel
¢ozucu oldugu gibi, biyolojik bir
kayganlastirici ve sogutucudur.
Ama hidrojen ve oksijen
atomlarindan olusan bu basit
bilesik, muslugunuzdan aktigi
sirada genellikle saf halde
bulunmaz.

Temizlik icin: Klor

Sular dogal hallerinde

pek ¢cok mikroorganizmayi
icinde barindirir. Bu
mikroorganizmalari yok etmek
igin bigilmig kaftan, “klor"dur.

Klor ile temizlenen sularda,
milyonda birkag birim de olsa
kloraminler ortaya cikabilir.

iki Kat Temizlik icin: Kloramin
Havada yavasga bozunarak
klor gazi ¢cikaran beyaz kristalin

bir tozu olan kloramin, suyun
dezenfeksiyonunu saglar.
Ancak baska meziyetleri de
var. Neler mi? Antiseptik,
mikrop oldurucuy, oksitleyici,
klorlayici vb..

Ictiginiz suda klor olmasi sizi
rahatsiz ediyorsa, suyunuzu
Ustu agik bir kapta birkag
saat dinlendirin gitsin. Klor
ugucudur ve suyunuzdan
hizla uzaklasacaktir.

Kiikiirt Kovan: Silfat

Sdlfat, dogal yollarla olusarak
yer alti sularina musallat olan
bir kimyasaldir.

Bazilar, kaplicalarda,
"arindiricl" etkisinden oturu
yuksek sulfatl maden
sulariniicer. Sulfat, kUkurt
kokusunu yok ettigi icin ¢cok az
miktarlarda da olsa, kullanilir.

Tehlikeli Misafir:
Kursun

Sudaki bir tehlike de;
gelisim yetersizligi ve
norolojik sorunlara
yol agma ihtimali
olan, "kursun”.. EGer
tesisati eski bir evde
oturuyorsaniz ve
apartmaninizdaki
borulariniz
kursunsuz degilse,
bu zararl maddenin
suyunuza karisma
ihtimali blyudk.

Simdi suyunuzun
icinde ne
oldugunuzu
biliyorsunuz.
Gonul rahathgiyla
tlketebilirsiniz.
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Hepsinin Ustine, ;
dortbir yanimizi cepecevre
saren beton duvarlar...

Cogu zaman
b0§edémed|g|m|z bir
SIk|§m|§ﬁk hissi...

Tambunlarin ardindan da
elbette dogaya

duyulan ozlem.. a

insanlar icin degil, sehirlerde
bizimle birlikte yasayan = -
hayvanlar icin de ¢ok zor.
Ustelik onlari sehrin
sokaklarinda bir baslarina
birakan tek ve buyuk

sebep de biziz...

Biz-insanlar!

Tt

4 - > e
Seb&f/mgoml sodece"&g\ e

Oysa bir kag klguk
dokunusla hem onlarin
hem de bizim hayatimizi

daha kolay kilmak mumkun.

Malum artik sehirlerde

ne akan bir sokak cesmesi
ne de bir su birikintisi var.
Sehirlerimiz kocaman
beton yiginlari.

Ama mesela kapimizin
onlne koyacagimiz

bir kap su hele de

yaz aylarinda onlar igin
adeta ¢olde bir vaha.
Bir kUgUk plastik kap,
biraz su ve

bolca sokak.

Yalnizca bir kap suyla
bir canlinin hayatina
dokunmak mumkuadn.

Bir su damacanasini keserek,
kolayca yapilacak buyuk

bir su kabl, sokakta yasam
savasl veren tum hayvanlarin
yasamini zahmetsizce
kolaylastirir.

Sadece su da degil. Artip

da yenilmeyen yemekler
¢ope gitmek yerine sokaktaki
dostlara ziyafet olmali.
Yasam hakki sadece

insana ait degil. Pencere
onune serpistirilmis ekmek
kirintilariyla karnini doyuran
bir ¢ift kumruyla gline
baslamak essiz bir baglangig
olacak emin olun.

Bir dusunsenize; sizin

vereceginiz bir yudum

su ya da bir kap yemek,

bir canlinin nefesine degecek.
Ve inanin tim

bu kl¢Uk dokunuslar
yasami degistirecek.






